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1. Objectius de l’assignatura 
 
Bloc 1: Introducció de conceptes 
 Comprendre els conceptes de pau, violència,  conflicte i noviolència 
 Conèixer els fonaments de la cultura de pau: democràcia, desmilitarització, 

desenvolupament i drets humans.  
 Descobrir la perspectiva positiva del conflicte i el seu caràcter transformador. 
 
Bloc 2. Provenció 
 Valorar la importància de mantenir una  actitud noviolenta davant els conflictes 
 Valorar les actituds que prenem davant els conflictes. 
 Descobrir les eines, estratègies i habilitats que ens permetin enfrontar els conflictes 

des d’una actitud noviolenta 
 
Bloc 3: Anàlisi i negociació de conflictes 
 Aprendre a analitzar i transformar els conflictes des d’una opció noviolenta. 
 Aprendre a diferenciar les persones dels problemes i les postures de les necessitats 
 Buscar solucions creatives per tal de resoldre els conflictes. 
 
2. Metodologia 
 
 Alternarem sessions de contingut teòric amb d’altres de caràcter més pràctic, a 

través del que coneixem com a mètode socioafectiu. Es tracta de treballar i aplicar 
les mateixes dinàmiques, jocs de rol i estudi de casos, que proposem com a eines 
per a realitzar posteriorment com a educadors/es. 

 El mètode socioafectiu consisteix en viure en la pròpia pell la situació que es vol 
treballar per tenir una experiència en primera persona. A partir de les dinàmiques 
farem l’avaluació i la reflexió, de les que en traurem les conclusions i les propostes 
de treball.  

 
3. Continguts 
 
1. Introducció al curs: Què s’entén per educar per la pau?  

 Metodologia: l’enfocament socioafectiu i el valor del joc 
 Jocs de Presentació i Coneixement 

2. Introducció de conceptes 
 Els conceptes de pau, violència, educació per la pau, noviolència, conflicte. 

3. La tipologia de les violències 
4. Fonaments per a una cultura de pau  

 Educar per comprendre el món. Les 4 des: Desarmament, Desenvolupament, 
Drets Humans, Democràcia (mapa general) 

5. Educar per a la pau des de la comprensió del conflicte 
 Descobrir la perspectiva positiva del conflicte 
 Conflicte versus violència i tipologia dels conflictes 
 El conflicte com a procés 
 Actituds davant del conflicte i de la diversitat 



6. Formes d’intervenció en els conflictes: 
6.1 La provenció de conflictes 

 La construcció de grup: la importància de l’estima i la confiança  
 La comunicació efectiva, activa i empàtica 
 La presa de decisions per consens 
 El model cooperatiu 

6.2 Anàlisi i negociació de conflictes: aprendre a separar els 3 elements del 
conflicte: 

 Les persones: les percepcions, les emocions, la imatge i el poder. 
 El procés: les dinàmiques destructives de la comunicació, els mapes de 

conflictes i l’establiment de normes 
 El problema: de les postures a les necessitats 

6.3 Les solucions: creativitat i conflicte 
7. La mediació 

 Aprendre a intervenir com a tercera part 
 El procés de la mediació 
 

4. Avaluació 
 
 D’acord amb el caràcter pràctic i vivencial de l’assignatura l’avaluació serà 

compartida i continuada.  
 L’avaluació serà el 50% autoavaluació i el 50% avaluació del professorat.  
 Els criteris d’avaluació seran: 

· La participació i actitud a les sessions.  
· l’assistència: caldrà garantir l'assistència al 80% de les sessions. 
· La realització de dos comentaris crítics. 
· L’elaboració d’una presentació teòrica en grups cooperatius. 
· La realització d’un treball final de grup. 
· L’elaboració d’un diari introspectiu. 
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Recursos a la xarxa: 
www.escolapau.org. Pàgina de l’Escuela de Cultura de Pau de la UAB. Al seu interior hi 
ha una pàgina específica del programa d’educació amb recursos i publicacions. 
www.edualter.org. Un espai per a compartir recursos des del compromís amb una 
educació transformadora. 
http://www.senderi.org/  Web d’educació en valors impulsada per diverses entitats 
catalanes vinculades al tema. 
http://www.observatori.org/paula/ Paula, portal d’educació per a la pau. 
http://www.educacionenvalores.org/ Amplia web sobre temes educatius vinculats a 
valors. 
www.noviolencia.org. Pàgina elaborada per Paco Cascón que recull diverses 
experiències, publicacions, textos y enllaços d’interès sobre noviolència 
 
Propostes cinematogràfiques (algunes d'aquestes pel·lícules les veurem 
íntegrament durant el curs) 
1. Bowling for Columbine, Michael Moore (EEUU) 
2. Bloody Sunday, Paul Greengrass (Regne Unit/Irlanda) 
3. Garaje Olimpo, Marcho Bechis (Argentina) 
4. Funny Games, Michael Haneke (Àustria) 
5. El experimento, Oliver Hirschbiegel (Alemanya) 
6. Hoy empieza todo, Bertrand Tavernier (França) 
7. Promises, Carlos Bolado i B.Z Goldberg (EEUU) 
8. En tierra de nadie, Denis Tanovic (Bèlgica/Bòsnia/França/Itàlia/Eslovènia/Gran 

Bretanya) 
9. 11'09''2001. Diversos directors. 
 
6. Coordinació de l’assignatura 
Marina Caireta, responsable del programa d’educació de l’Escola de Cultura de pau de 
la UAB. Edifici MRA,  Tlf: 93.586.88.44. 
marina.caireta@uab.es 
 
 
 
 
 


