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= Trabajar el afecto dentro del grupo
= Valorar la importancia del afecto para conformar la autoestima

Un namero indiferente de personas a partir de 6 afios

Musica melddica y suave

30 minutos

Desarrollo de la actividad:

Se sitla el grupo en dos circulos concéntricos de manera que quedan formando parejas. Las
personas del circulo interior miran hacia el centro del circulo. Las del circulo exterior también.
Al sonar la musica las personas del circulo exterior hacen un pequefio masaje a su pareja.
A la indicacion del dinamizador las personas masajistas se desplazan tantas personas a la
derecha como el animador indigue con el objetivo de que quien recibe el masaje no sepa quien se
lo da, para facilitar que se concentre en el masaje y no en la persona que se lo hace.
Tras hacer varios cambios de pareja, se finaliza el masaje indicandolo a través de la musica (al
acabar una pieza musical).

Se repite el procedimiento intercambiando el rol, las personas del circulo interior hacen el masaje y
las del exterior reciben el masaje.

Evaluacion:

¢Como os habéis sentido cuando recibiais? ¢ Qué es lo que mas os ha llamado la atencion?
¢ Como os habéis sentido cuando dabais? ¢ Qué cosas os han llamado la atencién?

Orientaciones:

El afecto se transmite fundamentalmente a través de la comunicacion no verbal (el tacto, el tono de
voz, la mirada, etc.) es un elemento clave que toda persona debe recibir y dar para poder
desarrollar una buena autoestima. La autoestima es fundamental para poder afrontar los conflictos
positivamente.
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