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Desarrollo
• Primera parte: se crean grupos formados por entre 6 y 8 personas más una persona adicional que 
hace de “detectora de aguaideas”. Todo el mundo debe hacer un listado lo más largo posible de lo 
que se os ocurra pensando en una zanahoria. Mientras se haga la lluvia de ideas, la persona detec-
tora de aguaideas debe hacer un listado, de las expresiones, si las hay, que corten la creatividad 
(“Sí, pero...”, risas, “eso no puede funcionar”, “¿Quéee?”, miradas de duda, etc.).
#Segunda parte: los mismos grupos tienen que imaginar las acciones más imaginativas posibles 
que se podrían hacer con una zanahoria en los diferentes contextos propuestos:
- Sois un grupo de okupas y simpatizantes con la okupación y queréis hacer una acción en TV3 para 
pedir el derecho a la vivienda para todo el mundo.
- Sois un grupo de vecinos y reclamáis “más espacios de tiempo libre para los niños y los jóvenes”.
- Sois un grupo ecologista y queréis hacer una acción en el Departamento de Obras Públicas para 
pedir “más trenes y menos coches”.
- Sois un grupo antimilitarista y queréis hacer una campaña para decir “no” a los ejércitos” du-
rante el desfile militar del 12 de octubre.

Valoración y conclusiones
¿Cuántas ideas han salido? ¿Han sido originales las acciones presentadas? ¿Cuantas expresiones 
aguaideas han salido? ¿Creéis que en vuestro día a día aceptáis fácilmente las ideas de las otras 
personas o las cuestionáis de entrada? ¿Qué expresiones aguaideas habéis usado? ¿Qué otras 
conocéis? (se puede hacer un listado). ¿Ha sido útil buscar ideas desde diferentes campos? 
¿Acostumbráis a hacerlo cuando tenéis que buscar ideas creativas?

Fuente: Escola de Cultura de Pau. 
Juegos de paz. Caja de Herramientas 
para educar hacia una cultura de paz.
La Catarata. Madrid, 2009.

Nivel de dificultad: 1
Edad recomendada: 
>12a.

 Intención educativa:
• Fomentar la creatividad.
• Ejercitarse a no rechazar 

las ideas de entrada.
Resumen: Lluvia de ideas 
sobre lo que se puede hacer 
con una zanahoria.
Tiempo: 30 minutos.
Tipo: Interior o exterior, 
tranquila.
Grupo: A partir de 6 perso-
nas.
Material: -

EDUCACIÓN EN Y PARA EL CONFLICTO

Estudio de una zanahoria
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EDUCACIÓN EN Y PARA EL CONFLICTO

Anexo Estudio de una zanahoria

Reglas de la lluvia de ideas:
- Cuanto más ideas mejor.
- Qualquier idea es bienvenida por absurda que parezca.
- Todas las críticas están prohibidas.
- La asociación entre ideas es deseable.


