Intencion educativa:

- Reflexionar sobre el con-
cepto de poder.

- Darse cuenta que las ba-
ses de poder pueden ser en
el sitio menos esperado.
Tiempos: 20 minutos.
Material: Una copia de la fi-
cha para cada participante y
un boligrafo para cada uno-
Grupo: Un numero indiferen-
te de personas de a partir
de 8 anos

Quién estira mas fuerte

Desarrollo

Los participantes se ponen por parejas. Se colocan todas las parejas en medio de la
sala, una al lado de otra, de manera que queden a la misma distancia entre la persona
y la pared para los dos miembros de la pareja.

Se colocan una persona en frente de la otra y se agarran por los hombros con intencién
de empujarse una a la otra.

El objetivo de cada persona es empujarse hasta la pared con el menor tiempo posible.
Es importante que luchen para ganar.

Evaluacion

¢Coémo se han sentido?

¢Quién ha ganado? ¢Lo preveian?

¢Qué ha hecho que ganara uno o el otro?

¢JEn todas las parejas ha pasado igual?

¢Cuales han sido las bases de poder de cada participante?

Propuestas de accion:
Repensar, como colectivo, cudles son sus bases de poder en caso de que vivais un
conflicto. Esto puede ayudar a hacer visible el conflicto ya imaginar posibles soluciones.

Orientacions

Equilibrar el poder en situaciones en que esta muy desequilibrado puede ser una con-
dicién previa para abordar un conflicto, por eso es necesario desapoderar al que esta
arriba y apoderar al que esta a bajo. En este proceso es interesante analizar cuales son
las bases de poder de unos y otros, a veces pueden ser en el lugar menos sospechado.
Para poner un ejemplo, en este juego a menudo el hecho de llevar zapatos con suela
de goma hace que uno, aln que sea grande y fuerte, pierda, estas seran las bases de
poder de su contrincante.



