Intencion educativa:
-Desarrollar la capacidad
de cooperacion.
-Desarrollar la capacidad
de resolver problemas.

- Fomentar la cooperacion y
cohesion de grupo.
Materiales: Un plastico
lo suficientemente grande
para que se pueda hacer la
actividad.

Tiempo: 30 minutos.
Grupo: Un grupo de minimo
10 personas a partir de 8
anos

Fuente: E.Rodriguez, A. Montero,
R.Saez, C. Soldevilla, L.Vallejos.
Alumnas de educacion para la paz
2007

Girar el plastico

Se pone el plastico en el suelo y todo el grupo se coloca encima. El plastico tiene que
ser lo suficientemente grande para que quepa todo el grupo, pero poco mas.

Se da la consigna: el objetivo del grupo es lograr girar el plastico sin salir del mismo.
Ninguna persona puede poner ni un pie fuera del plastico mientras dure el juego.

Desarrollo

¢ Qué ha pasado? ;Como se han sentido?

¢Como se han organizado? Todo el mundo se ha sentido escuchado? ¢Todas las perso-
nas han sentido que participaban y se les tenia en cuenta?

¢Se ha logrado el objetivo? ¢Ha sido facil? ¢ Dificil?

¢Qué dificultades ha habido? ¢ Cuales han sido los elementos claves para lograrlo?

Evaluacion
Si el grupo resuelve con rapidez el reto se les puede pedir que repitan el ejercicio utili-
zando otra estrategia.

Orientaciones

Si es un grupo con un proyecto comun (grupo educativo, grupo de trabajo, etc.) Valorar la
necesidad o no de cooperar para lograr los objetivos previstos.

A partir de las sensaciones vividas en el juego y la experiencia cotidiana de grupo, ana-
lizar como mejorar la organizacién y comunicacién grupal.



