
 
 

 
 

 

 PROVENCIÓN

Tótem cooperativo

El tótem es un juego tradicional, también llamado Fuerza. El gran grupo se coloca en cír-
culo con un tótem en medio. El tótem pueden ser 3 personas del grupo (o tres elementos 
que las suplan como mopas dentro de cubos, escobas o similar).
El objetivo del grupo es girar alrededor del tótem sin tocarlo en ningún momento, si lo 
tocan el gran grupo pierde y se acaba la partida.
La partida se inicia con las tres personas que hacen de tótem bien abrazadas y quietas 
en medio del círculo. La ronda se hace durar unos instantes (lo que dura contar hasta 
quince o veinte, o cantar una pequeña melodía familiar para el grupo). En cada ronda se 
separan más las 3 piezas del tótem formando un triángulo, de modo que el grupo-círculo 
cada vez tiene más difícil no tocar ninguna de las 3.

Desarrollo 
Al ser un juego de distensión no es necesario hacer evaluación.
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Intención educativa:
•Pasar un buen rato.
•Desarrollar la capacidad 
de cooperación.
Tiempo: 10 minutos.
Grupo: Un grupo de mínimo 
12 personas a partir de 5 
años

Fuente: Escola de Cultura de Pau.


