Nivell de dificultat: 2 En queé exerceixo violencia?

Edat recomanada:
> 12 anys.

Desenvolupament
Primera part: partint de tres tipus de violéncia, analitzem de quina manera el nostre comportament
contribueix a reproduir la violéncia, omplint el document nim. 1 En qué exerceixo violéncia?
Segona part: recollint les violéncies de les quals hem reconegut ser responsables, veure quines ens
plantegem canviar i com fer-ho. Per a aix0, omplim la taula (document nim. 2).

Valoracio i conclusions

Tot i que les preguntes que plantegem a l’avaluacié son les mateixes que les de la taula, és im-
portant treballar-les com a exercici individual, perd també compartint les reflexions de grup. Per
aquesta rad proposem l’estructura d’avaluacid seglient:

En acabar la primera part: quines actituds o actuacions heu identificat? Us ha sorprés alguna cosa
del resultat de I'exercici? Considereu que s’hauria de fer un esforg per eliminar totes les vostres
actituds o actuacions violentes o algunes d’aquestes? Per qué? / Per qué no?

En acabar la segona part:

Altres indicacions

Lexercici ha de plantejar-se com un compromis serids i, per tant, no s’ha de forgar les persones
participants a posar-se objectius dificils d’assumir. Pot ser interessant recuperar els proposits fets
al cap de tres mesos i revisar queé és el que s’ha complert. Aixo requereix que els objectius que defi-
neixi cadascu siguin verificables. Perqué aixo sigui possible, és recomanable que els objectius siguin
molt concrets.
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Violéncia directa

La violéncia de tu a tu, sobre una altra persona.

Crido o insulto altres persones? Sdc agressiva amb elles?

Els pego o els faig mal?

Si veig que estan fent mal a una persona actuo amb indiferéncia o hi intervinc?
Exerceixo violéncia psicologica contra algi?

Violéncia estructural

Les estructures injustes: la desigualtat social,

els desequilibris de poder, la marginacid de certs
colelectius, etc.

Pels productes que consumeixo, afavoreixo que tre-
balladors tinguin condicions de treball injustes? Estic
perjudicant el medi ambient?

Quina posicié adopto amb els governs dictatorials o
les lleis injustes?

Violéncia cultural

Els missatges que venen la violéncia com positiva.
Miro pelelicules, escolto musica, Ilegeixo comics,
jugo a jocs o videojocs que venen la violéncia com un
valor positiu?

Quan parlo, justifico la violencia (directa, cultural o
estructural)?
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