
 
 

La creativitat, font de solucions 
 
 
 
 
En la construcció de la cultura de la pau és fonamental saber 
afrontar els confl ictes de manera creativa i noviolenta. Per tant, 
ens cal preparar-nos i educar-nos per assolir les habil i tats i 
conèixer les estratègies personals i col· lectives que ens ho han de 
facil itar. 
 
Entre aquestes habil i tats és important desenvolupar la 
CREATIVITAT i la imaginació com a element clau en el procés de 
transformació de confl ictes a l 'hora de detectar problemes i, 
sobretot, D'IDEAR SOLUCIONS.  
 
En aquest document trobareu algunes reflexions i activitats 
didàctiques per treballar la creativitat des de la perspectiva 
posit iva del confl icte. 
 
 
 
Objectius didàctics 
 

 Adonar-se de la importància d'imaginar totes les solucions 
possibles a l'hora de construir alguna cosa que desitgem. 
Anar més enllà dels límits inexistents que a vegades ens 
imposem. 

 
 Experimentar algunes tècniques d'elaboració de solucions 

creatives. 
 

 Valorar el treball de l'expressió i la creativitat com a camí 
per desenvolupar habilitats creatives. 
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Continguts i activitats 
 
 
1. La necessitat de sortir del quadre 
 
 
 

*  *  *  
 

*  *  *  
 

*  *  *  
 
Prova d 'unir  aquestes 9 punts amb 4 l ín ies rectes sense aixecar el  l lapis del  
paper.  No pot  quedar cap punt sense que hi  passi  a lguna de les 4 l ín ies per 
sobre.  
Al  f inal  del  capíto l  t robaràs la solució.(* /)  
 
 
La creativitat es vincula a la capacitat de saber resoldre 
problemes. Aquesta capacitat es relaciona amb la conjunció de les 
característiques personals, el saber orientar un procés i el saber 
elaborar uns resultats.  
 
En aquest sentit  disposem d'estratègies que ens poden ajudar, tant 
a elaborar noves propostes davant d'un problema en concret, com  
-en el marc educatiu- a treballar el desenvolupament d'habil i tats 
personals.  
 
Davant del neguit de buscar com resoldre un problema és fàcil que 
ens trobem amb algun obstacle. Els més habituals són: la dif icultat 
de canviar respostes estereotipades; la incapacitat de modificar la 
percepció; bloqueigs socials, culturals o emocionals, o l 'excessiva 
famil iaritat amb un tema. És important saber sortir  de l 'esquema 
quadriculat en què sovint ens autolimitem sense adonar-nos-en. 
 
 
Activitat  1:  La diagonal per alçades 
 
Intenció educat iva:  Visual i tzar  la  tendència  que sovint  tenim a imposar-nos més 
l ímits  dels  que realment  exis teixen.  Prendre consciència  de la  necessi ta t  de sort ir  del  
"pensament  quadriculat"  a  l 'hora d ' imaginar  solucions a  un problema.  Buscar  
respostes  creat ives  a  un problema planteja t .  
 
Temps est imat :  20 minuts  
 
Material :  Aula amb taules  que es  puguin re t irar  
 
Desenvolupament :  Es demana a  to t  e l  grup "que,  en  s i lenci ,  s 'organi tzi  en una f i la  
d 'extrem a extrem de l 'au la  formant una l ín ia  d iagonal ,  segons les  alçades dels  
a lumnes",  aquesta és  l 'única  pauta que se ' ls  dóna.  Es  repeteix diverses vegades 
demanant- los  que busquin noves possibi l i ta ts .  
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Avaluació :  Com us heu sent i t?  Com us heu organi tza t?  Quines dif icul ta ts  heu t ingut?  
Com les  heu solucionat?   
És in teressant  observar  que habi tualment  els  grups s 'organitzen del  més al t  a l  més 
baix o a l ' inrevés.  La consigna in ic ia l  sols  demana que s 'organi tz in  per  a lçades ,  però 
això no l imita  a  fer-ho només del  més al t  a l  més baix,  es  poden ordenar  seguint  
d iferents  cr i ter is :  un al t  i  un baix,  un al t  i  un baix…; el  més al t  a l  mig i  formar un 
t r iangle;  e tc .   
 
 
 
Com explica George Lafèrriere, sempre hi ha n+1 possibil i tats de 
resoldre un problema o situació, és a dir, sempre hi haurà alguna 
nova solució (+1) a part de totes les que hàgim pogut imaginar i 
assajar (n). 
 
 
2. La creativitat i l'expressió 
 
 
Una bona manera de treballar la creativitat amb els nois i noies és 
a través de l 'expressió.  
 

"La creativitat expressada és la forma més elemental de 
creativitat, caracteritzada per l'espontaneïtat i la llibertat 1"  

 
Treballar la creativitat des de l 'expressió ens permet treballar la 
imaginació, la f lexibil i tat, les habil itats comunicatives, la capacitat 
d'expressar emocions, la capacitat de reconèixer que poden existir 
diferents percepcions entorn d’un mateix problema, i la 
improvisació.  
 
També ens permet experimentar imaginant solucions a partir del 
cos, i  no només des del pensament (com diria Einstein, uti l i tzar el 
l lenguatge gestual i  muscular permet pensar activament amb el 
cos) 2.  
 
Tot plegat ens pot ajudar a ampliar notablement els nostres propis 
recursos i habil i tats per trobar respostes creatives als problemes.  
 

                                            
1 Tomàs Motos  
2 Georges Laferr ière ho diu d 'una al tra manera :  "el  cerebro come las ideas, la 
práct ica ayuda a desarrol lar las".  
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En aquest  d ibuix s 'h i  veu 
una dona, a lguns la veuen 
jove i  e legant,  a l tres vel la i  
demacrada, qui  té raó? 
Tots,  ja que hi  podem 
veure les dues dones.  
Sempre hem de pensar 
que, en un moment donat,  
h i  pot  haver maneres de 
copsar les coses di ferents 
de com nosal tres ho fem.  

.  
 
 
Com diu Tomàs Moto "tot acte expressiu es basa en un moviment 
de doble direcció: del món exterior envers la persona (impressió) i 
de la persona envers el món exterior (expressió). Sols podem 
expressar-nos si ens deixem impressionar pel que ens rodeja o 
interpel· la" .  Per tant, serà important desenvolupar la receptivitat  
des del treball dels sentits, i l 'expressivitat  des del notar, 
identif icar i comunicar les sensacions, les emocions i els 
pensaments que ens provoca allò que rebem. Quan expressem allò 
que primer hem rebut però transformat en quelcom nou, aleshores 
estem creant; per tant, desenvolupar la creativitat implica treballar 
la receptivitat i  l 'expressivitat. 
 
Tot això ho fem des dels diferents l lenguatges expressius: rítmico-
músical, dramàtic, corporal, escrit,  oral i  plàstic. També des de la 
improvisació, la cooperació, el joc i la mescla 3.  
 
 
 
Activitat  2:  Teatre de la  imatge 
 
Intenció educativa :  Trebal lar  la  recept iv i tat  a  t ravés de la  concentració,  
l 'observació i  l 'escol ta  com a habi l i ta ts  necessàr ies  per  desenvolupar  la  creat iv i ta t .  
Escol tar  les  idees que sorgeixen del  cos  i  del  moviment a par t ir  del  t rebal l  
d ' improvisació.  Valorar  de quina manera imatges sorgides espontàniament  i  
constru ïdes només amb els  nostres  cossos,  poden evocar-nos als  uns i  a ls  a l tres  idees  
tant  d iferents  i  poden servir-nos de sugger iment  per  t ractar  un tema.  
Preparar  l 'a lumnat  per  a  l 'ac t iv i ta t  4.  
  

                                            
3 La tècnica de la mescla,  propugnada per Georges Laferr ière,  és la posada 
en pràct ica de tot  t ipus de combinacions possib les en les act iv i tats:  
d 'organi tzació dels/ les alumnes, de r i tmes, de grau de di f icul tat ,  del  temps, 
dels espais,  etc.  
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Temps est imat :  30 minuts  (10 minuts  per  a  la  1ª  par t  i  20  per  a  la  segona,  to t  i  que 
aquesta  resta  en funció del  nombre de pet i ts  grups que s igueu i  e ls  comentar is  que 
genereu) .  
 
Material :  Una aula  àmplia  i  sense cadires .  Us pot  ser  d 'a juda ut i l i tzar  música per  
faci l i tar  la  concentració dels / les  alumnes.  
 
Desenvolupament:  
1ª part:  escal fament  
 
Es convida e ls  membres del  grup a  caminar  a leatòr iament  per  l 'espai ,  és  in teressant  
que no camini to t  e l  grup de manera igual  en una mateixa d irecció.  Se ' ls  demana que 
caminin endavant ,  endarrere,  ràpid,  en càmara lenta ,  descobr int  to t  l 'espai  de la  sa la ,  
i  les  pautes  que l 'animador consideri .  
Se ' ls  convida que cadascú observi  un company/a sense ser  descober t ,  i  d iscretament 
n ' imit i  e ls  moviments .  És fàci l  que de mica en mica to t  e l  grup faci  e ls  mateixos 
moviments ,  es tem treballant  la  concentració i  la  recept iv i ta t .   
Es demana a ls  a lumnes que cont inuïn caminant  individualment  per  l 'espai .  Es 
paral i tza  el  grup i  ta l  i  com estan s i tuats  es  d ivideix el  grup en dos (A i  B) .  Seguiran 
caminant i  de tant  en tant  e ls  A - individualment i  cadascú a l  seu r i tme- és  quedaran 
quiets  com està tues en posic ions diverses  (a terra,  tocant  la  paret ,  drets . . . ) ;  e ls  B,  
quan trobin un A en forma d 'es tà tua e l  complementaran col · locant-se en la  postura 
que vulguin modif icant  l 'es tà tua in ic ia l .  Es  repeteix  el  mateix amb els  ro ls  
in tercanviats  (A complementen les  estàtues  que fan B) .  
 
2ª part:  construïm estàtues col · lect ives  
 
Es fan grups de 7 a  12 membres.  Es demana a  un grup que faci  una està tua 
col · lect iva davant  dels  companys/es .  Per  fer  l 'es tàtua,  e ls  membres del  grup sort i ran 
d 'un a  un:  e l  pr imer  se  s i tuarà en la  posició  que vulgui ,  e l  segon el  complementarà,  
e l  tercer  s 'afegirà a  l 'està tua,  i  a ix í  f ins a l  darrer .  Quan es t igui  l 'es tà tua completa ,  la  
resta  del  grup comentarà què els  suggereix  i  com ho poden re lacionar  amb un tema 
concret  que l 'animador  pot  p lantejar  en aquel l  moment  o pot  haver  in troduït  
previament .  És important  que mentre els  espectadors  observen i  comenten la  imatge,  
aquesta  es  mantingui muntada i  quieta ,  sobretot  les  expressions de les  cares) .  Es 
t racta de contras tar  com pot evocar-nos imatges molt  d iferents  i  imaginat ives segons 
cada persona i  com ens pot  servir  de  sugger iment  per  entrar  en un tema en concret  
(e l  que hagueu escol l i t ) .  Finalment,  l i  buscareu un t í to l  re lacionat  amb el  tema.  
Desfaran l 'es tà tua sor t in t  d 'un a un,  és  a  d ir ,  e l  pr imer  a  entrar  sor t i rà  e l  pr imer ,  
després  el  segon,  e tc .  És in teressant  paral i tzar  l 'es tàtua després  d’haver-ne sor t i t  dos 
o t res  nois /es ,  tornar  a  observar  com s 'ha  modif icat  i  imaginar  què ens  suggereix ,  
probablement sor t i ran coses molt  d iferents  de quan l 'es tà tua era  completa .    
Seguidament  ho fan  la  resta  de grups.  
 
Avaluació:  És in teressant  observar  com imatges sorgides espontàniament i  
constru ïdes  només amb els  nostres  cossos,  poden evocar-nos idees tant  d iferents  en 
uns i  en els  a l t res  i  poden servir -nos de sugger iment  per  tractar  un tema.  
 
Altres indicacions:  És important  tenir  present  que aquest  t ipus  d 'exercicis  requereix 
un escalfament in icial :  podeu fer  e l  que nosal t res  us proposem,  al largar- lo  o 
modif icar- lo tant  com cregueu convenient .  També requereix un cl ima de conf iança i  
cooperació en el  grup.  
Si  veieu que l 'act iv i ta t  us dóna joc i  d isposeu de temps,  podeu afegir-hi  una 3ª  par t :  
en aquesta  cada grup,  en un marge de 5 a  10 minuts ,  ha d 'e laborar  una seqüència  
d ' imatges estàt iques (de 2  a  6)  sobre el  problema planteja t  i  possib les  solucions.  
Cada grup presentarà  la  seva proposta  al  gran grup per  ser  comentada i  recol l i r  les  
idees que en sorgeixin.   
És in teressant  fo tograf iar  les  es tà tues,  pot  ser  mater ia l  ú t i l  per  t rebal lar  
poster iorment o  per  s i  voleu comunicar-ho a  algú.  
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Activitat  3:  Creació  d'històries  
 
Intenció educat iva:  Desenvolupar  la  imaginació com a habi l i ta t  fonamental  per  a  la  
creat iv i ta t .  Trebal lar  la  improvisació.  Anali tzar  un conf l icte .  Preparar  per  a  
l 'act iv i ta t  següent .   
 
Temps est imat :  40-45 minuts  
 
Material :  Aula àmplia  i  amb cadires  que es  puguin re t irar ,  un diar i .   
 
Desenvolupament :  
1ª part:  Els  personatges  
 
Si tuat  e l  grup en cercle,  cadascú presenta e l  company/a de la  seva esquerra com un 
personatge fantàst ic  i  n 'expl ica un xic  la  h is tòr ia  personal ,  somnis  i  habi l i ta ts  (des  
d 'una estrel la  del  rock al  pr imer  astronauta  que arr iba a  Mart ,  un domador 
d 'e lefants…, com més insòl i t  mil lor) .  És aconsel lable  animar el  grup a  proposar  
personatges posi t ius  per  ta l  que to thom se senti  còmode amb el  seu.  
 
Els  personatges caminen per  la  sa la i  a  la  indicació del  professor /a  se saluden amb 
els  companys/es-personatges amb qui  es  creuen,  es tan  tr is tos,  contents ,  adormits ,  
nerviosos,  tenen fred,  juguen amb una pi lo ta…, i  to tes  aquel les  s i tuacions que 
l 'animador  vulgui proposar .  És in teressant  que els  a lumnes in teractuin entre e l ls  en 
algunes de les  accions.  
 
2ª part:  L 'objecte  imaginari  
 
Se s i tua  e l  grup en cercle  i  es  deixa un objecte a l  mig (per  exemple,  un diar i  
enrot l la t) ,  es  tracta que sur t i  un o  una alumne/a i  faci  una acció amb l 'objecte 
mostrant  al  gran grup què s ' imagina e l l  o  e l la  que és a l lò (per  exemple,  imagina que 
és un raspall  de dents ,  agafa  l 'objecte  i  fa  e l  ges t  de  rentar-se les  dents) ,  deixa 
l 'objecte novament al  centre  del  cercle  i  espera que sur t i  a lgú a l t re .  Si  costa que 
sur t in  a lumnes es pot  passar  l 'objecte  a l  del  costa t  en l loc de deixar- lo a l  mig del  
cercle  i  fer  una ronda perquè to thom ho faci  com a mínim una vegada.  
 
3ª part:  Creació d 'his tòries  
 
A par t ir  de les  propostes  que hagin  sorgi t  a  la  2ª  par t ,  dels  personatges de la  1ª ,  i  -s i  
es  considera opor tú-  del  tema-conf l ic te  que es  vulgui  p lantejar  per  trebal lar ,  es  
demana que en pet i ts  grups invent in i  dramati tz in una pet i ta  h is tòr ia .  Poden ut i l i tzar  
to ts  e ls  personatges o no,  fer  cadascú el  seu personatge in ic ia l  o  in tercanviar-se ' ls ,  
u t i l i tzar  to ts  e ls  objectes  o  només algun,  e tc .  Cada pet i t  grup (de 7 a  12 persones)  
d isposa de 15-20 minuts  per  preparar  la  h is tòr ia .  Cada grup representarà la  seva 
his tòr ia  davant e l  gran grup.   
 
Si  heu considerat  in teressant  p lantejar  un tema-conf l ic te ,  quan ho cregueu opor tú (al  
f inal  de cada his tòr ia  o  al  f inal  de to t)  podeu deixar  a lgun temps per  debatre  i  
anal i tzar  e l  tema proposat  en funció dels  suggeriments  que hagi  p lantejat  cada 
representació.  
 
Avaluació:  Es in teressant  que comentin com s 'han sent i t :  ha s igut  fàci l?  Us heu 
sent i t  còmodes?  Us han agradat  les  h is tòr ies?  O qualsevol sensació  o comentar i  que 
vulguin compar t ir .   
Serà important  avaluar  a  fons aquelles  idees que les  h is tòr ies  suggereixin entorn del  
conf l ic te  p lanteja t ,  com a recurs  per  anal i tzar- lo.  
 
Altres indicacions 
Si no considereu opor tú in troduir  un tema de conf l ic te  per  anal i tzar ,  aquest  exercici  
serveix senzi l lament  per  desinhibir ,  desenvolupar  la  imaginació i  e l  t rebal l  de grup,  
i  passar  una es tona diver t ida per  preparar  e l  grup per  a  l 'act iv i tat  següent.  
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3. El dret al deliri 
 
 
Si ens creiem la premissa n+1, vol dir que davant dels problemes 
que ocasionen confl ictes, sempre podem trobar una solució 
diferent. Potser la part més difíci l  és ser capaços de sortir del 
nostre dia a dia per pensar des d'un escenari completament 
diferent, i per tant, des d'una altra perspectiva, repensar les 
solucions. Això demana una actitud f lexible, imaginativa i 
espontània que podem aconseguir a partir de desenvolupar 
progressivament habil i tats expressives i imaginatives, i d'uti l i tzar 
metodologies específiques que promoguin processos creatius. 
 
 
Activitat  4:  Els  exploradors  
 
Intenció educat iva:  Ser capaços de p lantejar  solucions creat ives a  alguns dels  
problemes anal i tzats  a l  l larg del  trebal l .   
Exper imentar  com des del  crear  una s i tuació específ ica  i  des d 'una act i tud concreta  
podem faci l i tar  e l  procés  creat iu de buscar  solucions a problemes.  
 
Temps est imat :  40-45 minuts  
 
Desenvolupament :  Es formen grups de 7-8  a lumnes.  Cada grup s ' inventa  un univers  
" to talment del i rant"  i ,  sobre to t ,  desconnectat  de to ta referència real  o  imaginàr ia (es  
posen noms,  def in icions de ro ls ,  condicions f ís iques i  socia ls ,  e tc.  modif icades 
respecte  de la  pròpia  real i ta t) .  Seguidament s 'escul l  e l  tema o  problema que volem 
trebal lar  i  s ' imagina la  forma en què ha s igut  resol t  en el  seu món del irant .  
És important  respectar  les  dades i  l imitacions del  problema en la  transposició a  
l 'univers  propi  de cada subgrup.   
Acabada aquesta  pr imera par t ,  e ls  gran grup juga als  "exploradors":  interroga un 
pet i t  grup sobre la  seva manera de resoldre el  problema,  de forma molt  s imple i  
pr imària ,  buscant precis ions a  propòsi t  de les  coses més evidents .  D 'aquesta  manera 
el  pet i t  grup preguntat  haurà d 'anar  cada vegada més l luny en les  seves idees i  
solucions,  s i  fa  fal ta  improvisarà respostes . És important  apuntar  to tes  les  respostes .  
S ' inver teixen els  papers f ins que to ts  e ls  pet i ts  grups han s igut  explorats ,  i  un  cop 
f inal i tzat  e l  procés  d 'exploració ,  en gran grup s 'anal i tzaran les  solucions  t robades 
pels  d iferents  grups i  es  decidirà  quines propostes  es  consideren viables .  
 
Avaluació:  Com us heu sent i t?  Han sort i t  coses  in teressants?  Us han sorprès  les  
propostes  recol l ides?  Quines poden ser  v iables  i  quines no? 
 
Altres indicacions 
Perquè aquesta  act iv i ta t  t ingui  èxi t  cal  una bona cohesió de grup i  capaci ta t  
imaginat iva,  és  per  aquest  motiu que la  proposem al  f inal ,  després  de les  act iv i ta ts  1 ,  
2 ,  3  que ens ajuden a preparar  e ls  a lumnes.  
 
*Dinàmica extreta  d 'un recul l  de tècniques de creat ivi ta t  sense autor.  
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* /Solució:   

                      ·   ·   · 
                 ·   ·   · 
                 ·   ·   · 1 
 
 
A vegades cal  sort i r  del  requadre en què mentalment ens l imitem per t robar la 
solució del  problema, pensar creat ivament demana una act i tud oberta a la 
recerca fora del  quadre. 
 
 
 
 
 
 
 

 Una pel·lícula:  La estrategia del caracol  
 
 
 
 

 Un text :  
 
Un cient í f ico,  que vivía preocupado con los  problemas del  mundo estaba resuel to a 
encontrar los  medios para aminorarlos.  Pasaba días en su laboratorio en busca de 
resupuestas  para sus dudas.  
 
Cierto d ía ,  su h i jo  de 7 años invadió su santuario  decidido a  ayudarlo a trabajar.  El  
c ient í f ico,  nervioso por la  in terrupción,  le  p idió al  n iño que fuese a  jugar a otro 
lado.  Viendo que era imposible  sacarlo,  e l  padre pensó en algo que pudiese darle  
con el  objet ivo de dis traer su atención.  
 
De repente se  encontró  con una revis t ,  en donde había un mapa con el  mundo,  justo 
lo  que precisaba.  Con unas t i jeras recorto el  mapa en varios pedazos y  junto con un 
rol lo  de cinta se  lo  entrego a su h i jo  d iciendo:  
 
"Como te  gustan los  rompecabezas,  te  voy a  dar el  mundo todo roto para que lo 
repares s in ayuda de nadie".  
 
Entonces calculo que al  pequeño le  l levaría 10 días  componer el  mapa,  pero no fue 
así .  
 
Pasadas algunas horas,  escucho la voz del  n iño que lo  l lamaba "Papa,  papa,  ya  hice 
todo,  conseguí terminarlo".  
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Al principio el  padre no creyó en el  n iño.  Pensó que seria imposible  que,  a  su edad,  
hubiera conseguido recomponer un mapa que jamás había vis to antes .  
 
Desconfiado,  e l  c ient í f ico levanto la  vis ta  de sus anotaciones con la  certeza  de que 
vería el  trabajo digno de un niño.  Para su sorpresa,  e l  mapa estaba completo.  Todos 
los  pedazos habían s ido colocados en sus debidos lugares.  
 
¿Cómo era posible? ¿Cómo el  n iño había  s ido capaz? De esta  manera,  e l  padre 
preguntó con asombro a su h i jo:   
 
-  "Hij i to ,  tu  no sabías como era el  mundo,  ¿Cómo lo  lograste?" 
-  "Papa,  respondió el  n iño;  yo no sabía como era el  mundo,  pero cuando sacaste  

e l  mapa de la  revis ta  para recortarlo,  v i  que del  o tro lado estaba la  f igura de un 
hombre.  Así  que di  vuelta a  los  recortes y  comencé a  recomponer al  hombre,  que 
s i  sabía  como era.  Cuando conseguí  arreglar al  hombre,  d i  vuel ta la  hoja y  vi  
que había arreglado al  mundo".  
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