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L’Índex de  Drets Humans (INDH) mesura el grau de 
desprotecció i incompliment de les obligacions dels 
Estats respecte als  drets humans i el  Dret Internacional 
Humanitari (DIH) a 195 països (els 192 Estats mem-
bres de Nacions Unides, a més de l’Autoritat Nacional 
 Palestina,  Taiwan i el  Vaticà) en un període determinat 
de temps –segons es detalla en cada indicador– i a 
partir de diferents fonts. Està format per 22 indicadors 
específics dividits en les tres dimensions següents: a) 
no ratificació dels principals instruments de Dret 
Internacional dels  Drets Humans i  Dret Internacional 
Humanitari; b) violació del Dret Internacional dels  Drets 
Humans; c) violació del  Dret Internacional Humanitari.

La selecció dels indicadors s’ha basat en els criteris 
següents:
-  La rellevància de les dades per determinar el grau de 

desprotecció i incompliment de les obligacions de 
l’Estat respecte als  drets humans en un determinat 
país;

-  La disponibilitat de dades respecte al màxim nombre 
de països objecte d’estudi;

-  El grau de fiabilitat i transparència de les fonts selec-
cionades.

En el segon apartat s’especifica la valoració i pondera-
ció de cada indicador en la configuració de l’INDH.

A continuació es descriuen els 22 indicadors agrupats 
segons les tres dimensions anteriorment descrites.

Descripció dels indicadors 

Dimensió A : No ratificació dels principals ins-
truments internacionals de  drets humans i DIH 

Els indicadors del núm. 1 al núm. 8 assenyalen 
aquells països que no han ratificat algun dels princi-
pals instruments de  drets humans de referència de 
Nacions Unides, el Protocol II als Convenis de Ginebra 
(1949) relatiu a la protecció de les víctimes dels  con-
flictes armats sense caràcter internacional o l’Estatut 
de Roma que estableix el  Tribunal Penal Internacional. 
Respecte als principals instruments del Dret 
Internacional dels  Drets Humans s’han seleccionat els 
pactes i convenis que tenen a veure amb les principals 
violacions dels drets civils i polítics analitzats en el 
capítol de  drets humans i  justícia transicional. La 
inclusió del Protocol II es deu al fet que, cada vegada 
més sovint, els diferents actors armats tenen la pobla-
ció civil com un dels seus objectius principals. La 
inclusió de l’Estatut de Roma respon a la necessitat de 
comptar amb un indicador que reflecteixi el grau d’im-
plicació d’un Estat en la lluita contra la impunitat de 
crims de genocidi, lesa humanitat i de guerra; aquesta 
és la primera institució judicial internacional amb 
caràcter permanent amb capacitat per jutjar aquest 
tipus de crims.

El procés de signatura i ratificació dels tractats interna-
cionals suposa un primer pas cap al compliment per 
part dels Estats de les seves obligacions per a la protec-
ció i promoció dels  drets humans i, d’altra banda, pro-
porciona un marc legal per a l’exigència per part de la 
comunitat internacional del seu respecte. La no ratifi-
cació d’aquests instruments reflecteix, per tant, la falta 
de voluntat per part d’un Estat de protegir i implemen-
tar els  drets humans dins de les seves fronteres.

A. No ratificació dels principals instruments interna-
cionals de  drets humans i DIH

1.   País que no ha ratificat el Pacte Internacional de Drets Civils i 
Polítics (1966).

2.   País que no ha ratificat el Pacte Internacional de Drets Econòmics, 
Socials i Culturals (1966).

3.   País que no ha ratificat la Convenció sobre l’Eliminació de Totes 
les Formes de Discriminació Racial (1966).

4.   País que no ha ratificat la Convenció sobre l’Eliminació de Totes 
les Formes de Discriminació contra la Dona (1979).

5.   País que no ha ratificat la Convenció contra la Tortura i Altres 
Tractes o Penes Cruels, Inhumans o Degradants (1984).

6.   País que no ha ratificat la Convenció sobre els Drets del Nen 
(1989).

7.   País que no ha ratificat el Protocol addicional (Protocol II) als 
Convenis de Ginebra relatiu a la protecció de les víctimes dels 
 conflictes armats sense caràcter internacional (1977).

8.    País que no ha ratificat l’Estatut de Roma que instaura el  Tribunal 
Penal Internacional (2002).

Dades disponibles de 192 països. Any contemplat: 2009.
Font: Oficina de l’Alt Comissionat per als  Drets Humans, a <http://www.
ohchr.org> i Comitè Internacional de la Creu Roja, a <http://www.icrc.org>

[consultat 14.12.09].

Dimensió B: Violació del Dret Internacional 
dels  Drets Humans

Els indicadors del núm. 9 al núm. 20 fan referència a 
les violacions de drets civils i polítics comeses per part 
de l’Estat o d’agents estatals o paraestatals. S’ha pres 
com a referència per a l’avaluació d’aquests indicadors 
la definició de l’abús/violació continguda en els corres-
ponents instruments internacionals de  drets humans de 
Nacions Unides. S’entén per impunitat generalitzada 
l’existència en un Estat d’un patró d’impunitat per vio-
lacions de  drets humans que es tradueix en la prevalen-
ça, com a norma, de la no investigació, enjudiciament i 
sanció als responsables.  
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han de ser destruïts els béns indispensables per a la 
seva supervivència. L’indicador núm. 22 fa referència 
als països que han violat alguna disposició del IV 
Conveni de Ginebra (1949) que protegeix els civils ja 
sigui dins o fora del seu territori, com poden ser els 
bombardejos i atacs indiscriminats, l’ús de mines anti-
personals, la destrucció de béns indispensables, les 
violacions sexuals o el desplaçament.

C. Violació del  DIH

21.  País d’origen de les forces regulars o dels grups armats que 
recluten menors soldats.

22. País que ha violat alguna disposició del IV Conveni de Ginebra.

Dades disponibles de 195 països. Anys contemplats: 2004-2009.
Font: Coalition to Stop the Use of Child Soldiers. Child Soldiers Global 
Report 2008. Coalition to Stop the Usi of Child Soldiers, 2008, a: <http://
www.child-soldiers.org/home>; Coomaraswamy, Radhika. Annual report of 
the Special Representative of the Secretary-General for Children and Armed 
Conflict. A/HRC/12/49, de 30 juliol de 2009 a: <http://daccessdds.un.org/
doc/UNDOC/GEN/G09/147/67/PDF/G0914767.pdf?OpenElement>; 
Amnistia Internacional. Informe 2009 Amnistia Internacional. L’estat dels 
 drets humans en el món. Londres: AI, 2009, a: <http://thereport.amnesty.
org/es>; Human Rights Watch. World Report 2009. Nova York: HRW, 2009, 
a: <http://www.hrw.org/world-report-2009>; i seguiment propi de la conjun-
tura internacional a partir de la informació que elabora Nacions Unides, 
organismes internacionals, ONG, centres de recerca i mitjans de comunica-

ció nacionals i internacionals. 

b) Valoració i ponderació 

L’Índex de  Drets Humans es compon del valor afegit 
dels subíndexs corresponents a les tres dimensions (A, 
B i C) anteriorment esmentades tenint en compte que, 
a cada  àmbit, se li ha assignat un valor ponderat segons 
consta en la taula següent. L’objectiu d’aquesta ponde-
ració és atorgar un valor més alt a aquells components 
que mostren de manera més significativa la falta de 
respecte o de protecció dels  drets humans i del DIH per 
part d’un Estat o grup armat, segons l’anàlisi establerta 
per l’Escola de Cultura de Pau.

 Àmbits Rang Ponderació

A.  No ratificació dels principals 
instruments de Dret Internacional dels 
 Drets Humans i DIH 

0 - 8 10%

B.  Violació del Dret Internacional dels 
 Drets Humans 0 - 24 65%

C.  Violació del  DIH 0-4 25%

A cada indicador se li ha assignat un valor determinat 
tal com s’indica a la taula adjunta, tenint en compte en 
alguns casos la gravetat o la freqüència amb què es 
produeix la violació.

B. Violació del Dret Internacional dels  Drets Humans

Per tipus de violació:

9. País en el qual s’ha aplicat la  pena de mort.

10. País amb execucions extrajudicials.

11. País amb desaparicions forçades.

12. País amb morts sota custòdia.

13.  País amb tortura, i altres tractes o penes cruels, inhumans o 
degradants.

14. País amb detencions arbitràries.

15. País amb judicis sense garanties o amb absència de judicis.

16. País amb impunitat generalitzada.

En funció de la persona o grup de persones a qui va dirigida:

17. País amb presos polítics i/o de consciència.

18.  País amb fustigació/abusos a defensors de  drets humans, 
representants d’ONG, sindicats, membres de partits polítics i/o 
advocats.

19.  País amb pràctiques discriminatòries (per motiu de raça, ètnia, 
religió,  gènere, orientació sexual o lloc de procedència) com 
també abús i explotació de menors.

20. País amb fustigació/abusos a periodistes.

Dades disponibles de 149 països. Anys contemplats: 2008-2009.
Font: Amnistia Internacional. Informe 2009 Amnistia Internacional. L’estat 
dels  drets humans en el món. Londres: AI, 2009, a: <http://thereport.
amnesty.org/es>; Amnistia Internacional. Condemnes a mort i execucions el 
2008. Londres: AI, 2009, a: <http://www.amnesty.org/es/library/info/
ACT50/003/2009/es>; Human Rights Watch. World Report 2009. Nova 
York: HRW, 2009, a: <http://www.hrw.org/world-report-2009>; i seguiment 
propi de la conjuntura internacional a partir de la informació que elabora 
Nacions Unides, organismes internacionals, ONG, centres d’investigació i 
mitjans de comunicació nacionals i internacionals. 

Dimensió C: Violació del  Dret Internacional 
Humanitari (DIH)

Els indicadors núm. 21 i núm. 22 fan referència a les 
violacions del DIH perpetrades tant per l’Estat com per 
agents estatals o grups armats d’oposició. Aquest  àmbit 
mostra la falta de protecció a la població civil per qual-
sevol de les parts en conflicte –segons estipula el IV 
Conveni de Ginebra. Prenent com a referència la defini-
ció àmpliament acceptada per la comunitat internacio-
nal que un menor soldat és aquella persona menor de 
18 anys que participa d’alguna manera en algun tipus 
de  conflicte armat, l’indicador núm. 21 identifica 
aquells països, origen de forces regulars o irregulars, 
que recluten menors, ja sigui per tal que participin 
directament en les hostilitats o per tal que operin com 
a esclaus, espies, informadors o missatgers. 

En relació amb l’indicador núm. 22, cal assenyalar que 
la protecció dels civils és un principi fonamental del 
dret humanitari pel qual les persones que no participen 
en les hostilitats no han de ser objecte d’atacs indiscri-
minats, d’actes o amenaces de violència. Tampoc no 
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 Àmbits Valoració

A.  Adhesió als principals 
instruments de Dret 
Internacional dels  Drets 
Humans i DIH.

Es comptabilitzen quins dels vuit instruments de  drets humans i DIH no ha ratificat cada país  (�).

B.  Violació del Dret 
Internacional dels  Drets 
Humans.

Es valora en un rang de 0 a 24 l’ocurrència de violacions del Dret Internacional dels  Drets Humans. 
Les 12 categories de violacions es divideixen en dos grups. D’una banda, les que fan referència a drets civils i 
polítics (com execucions extrajudicials, desaparicions, morts sota custòdia, tortura i/o maltractaments, detenció 
arbitrària, judicis sense les garanties mínimes o absència de judici i països en els quals les violacions de  drets 
humans queden impunes); de l’altra, les que assenyalen l’existència de persones o grups de persones en situació de 
vulnerabilitat com són presos polítics i/o de consciència, defensors de  drets humans, representants d’ONG, sindicats, 
membres de partits polítics i/o advocats, menors explotats, periodistes o qualsevol persona o grup de persones 
objecte de discriminació per raó de raça, ètnia, religió,  gènere, orientació sexual o lloc de procedència.

S’assigna un valor de 2 (�) quan existeixen dades contrastades sobre la violació sistemàtica de  drets humans i un 
valor d’1 quan s’ha perpetrat de manera no sistemàtica (�). Respecte a l’indicador núm. 18 relatiu a la  pena de mort, 
únicament s’indiquen amb 2  (�) aquells països en els quals s’ha aplicat la  pena de mort. 

C.  Violació del  DIH. Es valora en un rang de 0 a 4 l’ocurrència de violacions del DIH. S’assigna un valor de 3 (�) quan s’ha violat alguna 
disposició del IV Conveni de Ginebra.
S’assigna un valor d’1 (�) als països d’origen de les forces regulars o dels grups armats d’oposició que recluten 
menors soldats. 

D’acord amb la ponderació i valoració de cada  àmbit 
s’estableix que:

                10A        65B         25C
INDH =    –––––  +  –––––  +  –––––       /  10
            (  8           24            4    )
Malgrat que per a cada indicador s’han identifi cat aque-
lles fonts que permeten disposar de dades fi ables i 
transparents sobre un nombre més alt de països, en al-
guns casos no hi ha dades disponibles per a determinats 
indicadors. El guió indica, per tant, que no existeixen 
dades d’acord amb les fonts consultades. 

La majoria de les fonts consultades fa referència a perí-
odes de temps compresos entre l’any 2008 i 2009. Tan 
sols part de l’indicador sobre menors soldats fa referèn-
cia al període 2004-2007.  

c) Taula 

En la taula següent es presenten les dades per països 
que confi guren l’INDH.
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No ratificació

Violació DH

Violació DIH

Drets civils

DESC

Racisme

Dona

Tortura

Nen

Prot. II

CPI

Total 
No ratificació

Pena Mort

Execució

Desaparició 

Mort custòdia

Tortura

Detenció arbitrària

Juidicis sense gar.

Impunitat

Presoners polítics

Defensors

Discriminació

Periodistes

Total violació DH

Menors soldats

IV Conveni

Total violació DIH

 Ir
la

nd
a 

0,
81

3
0,

00
0

0,
81

3
0,

00
0

0
�

�
�

3
0

 R
om

an
ia

 
0,

81
3

0,
00

0
0,

81
3

0,
00

0
0

�
�

3
0

 K
iri

ba
ti 

0,
75

0
0,

75
0

0,
00

0
0,

00
0

�
�

�
�

�
�

6
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 Tu
va

lu
 

0,
75

0
0,

75
0

0,
00

0
0,

00
0

�
�

�
�

�
�

6
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 B
el

iz
e 

0,
66

7
0,

12
5

0,
54

2
0,

00
0

�
1

-
�

�
2

0

 N
ic

ar
ag

ua
 

0,
66

7
0,

12
5

0,
54

2
0,

00
0

�
1

�
�

2
0

 Su
rin

am
0,

66
7

0,
12

5
0,

54
2

0,
00

0
�

1
-

�
�

2
0

 Sw
az

ilà
nd

ia
 

0,
66

7
0,

12
5

0,
54

2
0,

00
0

�
1

-
�

�
2

0

 B
ru

ne
i D

ar
us

sa
la

m
 

0,
62

5
0,

62
5

0,
00

0
0,

00
0

�
�

�
�

�
5

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 M
ar

sh
al

l, 
I. 

0,
62

5
0,

62
5

0,
00

0
0,

00
0

�
�

�
�

�
5

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
0

0

 M
ic

ro
nè

si
a,

 E
st

. F
ed

. 
0,

62
5

0,
62

5
0,

00
0

0,
00

0
�

�
�

�
�

5
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 N
au

ru
 

0,
62

5
0,

62
5

0,
00

0
0,

00
0

�
�

�
�

�
5

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 Sa
nt

 T
om

é 
i P

rín
ce

p
0,

62
5

0,
62

5
0,

00
0

0,
00

0
�

�
�

�
�

5
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 To
ng

a 
0,

62
5

0,
62

5
0,

00
0

0,
00

0
�

�
�

�
�

5
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
0

0

 Al
em

an
ya

 
0,

54
2

0,
00

0
0,

54
2

0,
00

0
0

�
�

2
0

 D
in

am
ar

ca
 

0,
54

2
0,

00
0

0,
54

2
0,

00
0

0
�

2
0

 Eq
ua

do
r 

0,
54

2
0,

00
0

0,
54

2
0,

00
0

0
�

�
2

0

 Es
lo

vè
ni

a 
0,

54
2

0,
00

0
0,

54
2

0,
00

0
0

�
2

0

 G
ha

na
 

0,
54

2
0,

00
0

0,
54

2
0,

00
0

0
�

2
0

 Le
tò

ni
a 

0,
54

2
0,

00
0

0,
54

2
0,

00
0

0
-

�
2

0

 Li
tu

àn
ia

 
0,

54
2

0,
00

0
0,

54
2

0,
00

0
0

�
2

0

 Pa
ïs

os
 B

ai
xo

s 
0,

54
2

0,
00

0
0,

54
2

0,
00

0
0

�
2

0

 Po
lò

ni
a 

0,
54

2
0,

00
0

0,
54

2
0,

00
0

0
�

2
0

 Su
èc

ia
 

0,
54

2
0,

00
0

0,
54

2
0,

00
0

0
�

2
0

 U
ru

gu
ai

 
0,

54
2

0,
00

0
0,

54
2

0,
00

0
0

�
2

0

 B
ur

ki
na

 F
as

o 
0,

54
2

0,
00

0
0,

54
2

0,
00

0
0

-
�

�
2

0

 G
ra

na
da

0,
50

0
0,

50
0

0,
00

0
0,

00
0

�
�

�
�

4
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
0

0

 Sa
nt

a 
Lu

cí
a

0,
50

0
0,

50
0

0,
00

0
0,

00
0

�
�

�
�

4
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
0

0

 Va
nu

at
u 

0,
50

0
0,

50
0

0,
00

0
0,

00
0

�
�

�
�

4
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0
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Pa
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INDH

No ratificació

Violació DH

Violació DIH

Drets civils

DESC

Racisme

Dona

Tortura

Nen

Prot. II

CPI

Total 
No ratificació

Pena Mort

Execució

Desaparició 

Mort custòdia

Tortura

Detenció arbitrària

Juidicis sense gar.

Impunitat

Presoners polítics

Defensors

Discriminació

Periodistes

Total violació DH

Menors soldats

IV Conveni

Total violació DIH

 Co
m

or
es

0,
37

5
0,

37
5

0,
00

0
0,

00
0

�
�

�
3

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 Pa
la

u 
0,

37
5

0,
37

5
0,

00
0

0,
00

0
�

�
�

3
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 Sa
in

t K
itt

s 
i N

ev
is

 
0,

37
5

0,
37

5
0,

00
0

0,
00

0
�

�
�

3
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
0

0

 Sa
m

oa
 

0,
37

5
0,

37
5

0,
00

0
0,

00
0

�
�

�
3

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
0

0

 G
uy

an
a 

0,
27

1
0,

00
0

0,
27

1
0,

00
0

0
-

�
1

0

 N
ov

a 
Ze

la
nd

a
0,

27
1

0,
00

0
0,

27
1

0,
00

0
0

�
1

0

 Pa
na

m
à 

0,
27

1
0,

00
0

0,
27

1
0,

00
0

0
�

1
0

 An
do

rr
a 

0,
25

0
0,

25
0

0,
00

0
0,

00
0

�
�

2
0

0

 An
tig

ua
 i 

B
ar

bu
da

 
0,

25
0

0,
25

0
0,

00
0

0,
00

0
�

�
2

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
0

0

 D
om

in
ic

a
0,

25
0

0,
25

0
0,

00
0

0,
00

0
�

�
2

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 B
ar

ba
do

s 
0,

12
5

0,
12

5
0,

00
0

0,
00

0
�

1
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
0

0

 Ca
p 

Ve
rd

0,
12

5
0,

12
5

0,
00

0
0,

00
0

�
1

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 M
òn

ac
o 

0,
12

5
0,

12
5

0,
00

0
0,

00
0

�
1

0
0

 Se
yc

he
lle

s 
0,

12
5

0,
12

5
0,

00
0

0,
00

0
�

1
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 Co
st

a 
R

ic
a 

0,
00

0
0,

00
0

0,
00

0
0,

00
0

0
0

0

 Is
là

nd
ia

 
0,

00
0

0,
00

0
0,

00
0

0,
00

0
0

0
0

 Li
ec

ht
en

st
ei

n 
0,

00
0

0,
00

0
0,

00
0

0,
00

0
0

0
0

 Lu
xe

m
bu

rg
0,

00
0

0,
00

0
0,

00
0

0,
00

0
0

0
0

 M
au

ric
i 

0,
00

0
0,

00
0

0,
00

0
0,

00
0

0
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 N
or

ue
ga

 
0,

00
0

0,
00

0
0,

00
0

0,
00

0
0

0
0

 S.
 V

in
ce

nt
 i 

le
s 

Gr
an

ad
in

es
0,

00
0

0,
00

0
0,

00
0

0,
00

0
0

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 Sa
n 

M
ar

in
o 

0,
00

0
0,

00
0

0,
00

0
0,

00
0

0
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

0
0

 Va
tic

à 
0,

00
0

0,
00

0
0,

00
0

0,
00

0
0

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
0

0

TO
TA

L 
�

27
36

20
9

47
2

29
84

24
50

15
13

85
66

60
78

24
59

12
2

72
43

31

TO
TA

L 
�

2
14

1
16

23
7

8
17

6
19

15
14




