
 

Debatim la pau
 EDUCACIÓ PER A LA PAU   

  
 Reflexionar sobre què és la pau 
 Identificar els conceptes més compartits que defineixen la pau 
 Consensuar què entenen per pau 
 

 
Un grup de mínim 8 persones de 10 anys i més 
 

 
Fotocòpies dels llistats de conceptes (una per participant) 
 

 
50 minuts 
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Es passa la fitxa individual i cadascú escull aquelles 8 paraules que més identifica amb la idea de 
pau. (delimitar el temps en uns 3 minuts) 
Es fan petits grups (de 4 a 6 persones) seguint el dibuix que cadascú té a la seva fitxa (a la dreta, 
part superior). Cada petit grup ha de consensuar quines 8 paraules escull. (Delimitar el temps en 
uns 8-12 minuts) 
Cada grup escull un representant i es col·loquen organitzats segons l’esquema per iniciar la 
discussió. L’objectiu de tot el grup, a través dels seus representants, és posar-se d’acord en 
aquelles 8 paraules de la llista que –per ells– millor descriuen què és la pau i, a partir d’elles, 
elaborar-ne una petita definició. En aquesta tercera etapa, només els representants poden 
intervenir, els grups poden recolzar-lo enviant-li notes per escrit. (Delimitar el temps en uns 15-20 
minuts). 

 
 

 grups 
  representants 
 
                                        
De les paraules que s’han escollit, se’n deriva una percepció de pau positiva o negativa? Si se’n té 
una idea ambigua i poc concreta, comentar perquè (sovint ens fixem més en la violència que en la 
pau) i què implica aquest fet (Com podem construir la pau si no sabem definir bé en què 
consisteix?), per això cal concretar el concepte de pau de manera que ens permeti imaginar 
accions concretes i fer-ne una realitat.  
Què podem fer des del nostre dia a dia per a construir la pau?

 

 
Per ampliar informació sobre els conceptes de pau positiva i pau negativa, consulteu el Quadern 
“Introducció de conceptes: pau, violència, conflicte”: 
http://www.escolapau.org/img/programas/educacion/publicacion002c.pdf  
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Què és la pau? 
 
Llegeix les següents paraules i escull aquelles 8 que millor representin allò que creus 
que és la pau. Si penses en alguna paraula que no és a la llista la pots afegir.  

 
- no guerra 
- respecte 
- drets humans 
- responsabilitat 
- escolta 
- no violència 
- no cridar-se 
- diàleg 
- conflicte 
- camí 
- desenvolupament 
- cultura 
- ... 

- cooperació 
- pobresa 
- democràcia 
- exèrcit 
- escola 
- no barallar-se 
- seguretat 
- no contaminació 
- participació 
- normes 
- sostenibilitat 
- utopia 
- ... 

- comunicació 
- policia 
- solidaritat 
- hospitals 
- reciclatge 
- llibertat d’expressió 
- disciplina 
- empatia 
- bon humor 
- equitat 
- il·lusió 
- identitat 
- ... 
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