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Gest exclusiu
 |  EDUCACIÓ EN I PER AL CONFLICTE  |

 

 
 
 

  
 Presentar-se als companys/es. 
 Aprendre el nom dels companys/es. 

 

 
De 8 a 40 persones a partir de 6 anys. 
  
 

 
10 minuts 
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Al final es pot demanar a dues o tres persones que diguin tots els noms que recorden per 
comprovar fins a quin grau s’han memoritzat els noms. 

En cercle, cadascú indica el seu nom i l’acompanya amb un gest exclusiu i original. En acabar la 
ronda surt una persona al centre i diu el nom d’un company/a,  l’interpel·lat ràpidament ha de fer el 
seu gest (el de l’interpel·lat) i repetir el seu nom, si no ho fa en pocs segons perd, aleshores ha de 
sortir ell al mig substituint el company/a que hi havia.  
Quan s’han dit uns quants noms i tothom entén com va compliquem el joc: en dir un nom la 
persona del mig pot aixecar les dues mans, alçar la dreta o l’esquerra, si alça les dues mans, la 
persona anomenada farà el seu gest i dirà el seu nom; si alça la dreta, el company de la dreta de la 
persona anomenada serà qui farà el seu gest enlloc de  l’interpel·lat, i al mateix temps de fer el seu 
gest dirà el seu nom. Si aixeca la mà esquerra, serà el company de l’esquerra qui farà el seu gest i 
dirà el seu nom. Quan algú a qui li toca fer el seu gest i dir el seu nom es despisti i falli, anirà al mig 
del cercle a substituir el company/a que parava. 

 

 

El joc es pot complicar tant com vulgueu: si la persona del mig aplaudeix tothom ha de fer el seu 
gest i cridar ven fort el seu nom; si la persona del mig fa rodar un braç sobre l’altre tothom seu 
immediatament a terra, si crida “canvi!” tothom ha d’intercanviar el seu gest amb algú, etc. 

 


