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El plat d’arròs
  EDUCACIÓ EN I PER AL CONFLICTE

  
 Aprendre que la cooperació pot ser la millor opció per aconseguir solucions 

satisfactòries per totes les parts 
 

 
Un número indiferent de persones  a partir de 8 anys 
 

 
Paper de diari, 2 pals d’escombra i cinta aïllant per construir la cullera 
  

 
 4 sessions de classe 
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Descrivim una situació extrema on tinguem un únic plat gegant d’arròs (veure a les orientacions 
com construir el material necessari). Situem al grup al voltant del plat i en l’altre extrem de l’aula hi 
col·locarem  una cullera també gegant, de dos o tres metres. Donem instruccions perquè a la de
tres vagin a buscar la cullera i comencin a menjar. 
“Has desembarcat conjuntament amb els teus companys i companyes a una illa deserta. Després 
de molts dies sense menjar, trobeu un plat d’arròs gegant del que segur us podeu alimentar tot el 
grup. Esteu asseguts al seu voltant i us comencen a roncar els budells. El problema és que només
disposeu d’una cullera enorme per posar-vos l’arròs a la boca. Preparats, llestos… Ja!” 

    

                                     

L’avaluació ha de permetre analitzar les actituds i posicions dels participants al llarg de l’exercici i
construir conclusions a partir de l’experiència. Podem orientar l’avaluació mitjançant preguntes com:
Com us heu sentit? Què ha succeït al començament? Com veieu a la resta de companys i 
companyes quan competíeu pel menjar i el mànec de la cullera? En algun moment us heu 
identificat amb els vostres enemics? Per què? Us recorda a alguna situació de la vida fora del 
centre? Heu aconseguit menjar tots? Sentiu que en el dia a dia del centre ens trobem davant de 
situacions similars? 

 

 

El grup percebrà de seguida que per poder posar-se el menjar a la boca necessita cooperar. 
Hauran de servir-se l’arròs uns als altres. Volem demostrar que la millor estratègia individual pot
ser la pitjor estratègia col·lectiva i que sovint  no tenim motius per veure a aquell amb qui competim
pels nostres objectius com un enemic; a la llarga pot resultar més eficaç cooperar amb ell o ella per 
aconseguir una solució satisfactòria per a  tots.   
Podeu utilitzar diversos materials per construir la cullera, com per exemple, paper de diari unit amb
cinta aïllant o un parell  de pals d’escombra. Per a la base de la cullera podeu utilitzar cartró dur i 
retallar-lo. Per al mànec de la cullera podeu utilitzar un pal d’escombra o paper de diari enrotllat i 
unit amb paper d’embalar. Per a simular l’arròs utilitzeu boles de paper de diari.  


