
 

Les meves 5 coses
   EDUCACIÓ EN I PER AL CONFLICTE   

 

 
 
 

  
 Aprofundir en el coneixement mutu 
 Adonar-se que compartim pertinences i en tenim de diferents amb tothom 

 

 
Un número indiferent de persones de a partir de 6 anys 
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20 minuts 
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En parelles o trios, cadascú ha de dir 5 coses que cap dels altres conegui prèviament sobre sí
mateixa. Si algú en sap una cal buscar-ne una de nova fins arribar a 5. Seguidament les altres
diuen 5 coses que en sàpiguen i que encara no hagi dit la persona de qui es parla. Es fa el mateix
amb la resta de companyes de petit grup. 
Després cal buscar 5 coses que totes comparteixin. 
Finalment 5 coses que cadascú tingui no compartides amb cap de les companyes. 
Avaluen entre elles. 
Posada en comú remarcant el que més els ha cridat l’atenció del que ha sortit de cadascú. 
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Com us heu sentit? Han sortit moltes coses  que no coneixíeu? Que coneixíeu? Pensàveu que 
coneixíeu més o menys a l’altre? 
Sents que conèixer l’altre t’influeix a preocupar-te per ell? 
Hi ha dues persones iguals? 

 

 
 
 
 

El coneixement està en al base de molts conflictes, val la pena insistir en que és important obrir-se
al coneixement de l’altra persona com a persona individual i no com a membre d’un grup
estereotipat, ja que tothom és digne de reconeixement com a persona individual. També val la
pena remarcar el fet que amb tothom podem trobar coses que compartim i coses que no, ningú és
igual a un altra persona, i això és enriquidor per a tots, però mai pot ser causa d’exclusió. 
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