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= Afavorir I'estima envers els altres companys de grup

= Reconeéixer les qualitats de cadascun dels membres del grup

Un namero indiferent de persones de a partir de 6 anys

15 minuts

Desenvolupament de |'activitat:

El grup es col-loca en cercle.

L'animador introdueix la historia “Una ma de molts colors volia muntar una festa. Per poder-la fer
buscava altres mans de molts colors, que a més de venir I'ajudessin a organitzar-la, per aixd busca
mans de molts colors amb moltes qualitats, cada una d’elles una qualitat diferent...”.

La ma de molts colors que comenca (la de I'animador) busca un ma de molts colors amb una
qualitat especifica que algu del grup té i la va a trobar “-la ma de molts colors busca una ma de
molts colors organitzada- i agafa la ma de la Maria, I'organitzada del grup”.

Seguidament la ma de la Maria busca una nova ma de molts colors amb una altra qualitat, i una
nova persona s'afegeix a la cua. | aixi fins complementar un cercle amb totes les persones del

grup.

Avaluacio:

Com ens hem sentit quan ens han dit la qualitat? Ens hi sentim identificats?

Com ens hem sentit reconeixent les qualitats dels altres? Com ens hem sentit quan han trigat en
trobar una qualitat per nosaltres?

Es important reconéixer les qualitats dels altres? Per qué?

Orientacions:

Es important que les qualitats siguin sentides, tothom en té i trobar-les i reconéixer-les és la clau
de I'exercici. Pot ser necessari subratllar, al principi de I'exercici, la importancia de trobar qualitats de
totes les persones, per a que cap participant quedi exclosa.

Programa d’educacio per a la pau - Escola de Cultura de Pau
Educacioxpau@grups.pangea.org

Font: Escola de Cultura de Pau , adaptat d’'un treball de les alumnes I. Blanco, E. Colome, L. Soriano i A.Mas



