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= Treballar I'afecte dins del grup
= Valorar la importancia de I'afecte per conformar I'autoestima

Un namero indiferent de persones a partir de 6 anys

Musica melodica i suau

30 minuts

Desenvolupament de |'activitat:

Es situa el grup en dos cercles concentrics de manera que queden formant parelles. Les persones
del cercle interior miren cap al centre del cercle. Les del cercle exterior també.

En iniciar la musica les persones del cercle exterior fan un petit massatge a la seva parella. A la
indicacio del dinamitzador les persones massatgistes es desplacen tantes persones a la dreta com
I'animador indica amb I'objectiu de que qui rep el massatge no sapiga qui li déna, per facilitar que
es concentri en el massatge i no en la persona que li fa.

Després de fer diversos canvis de parella, es finalitza el massatge indicant-ho a través de la
musica (en acabar una peca musical). Es repeteix el procediment intercanviant el rol, les persones
del cercle interior fan el massatge i les de I'exterior reben el massatge.

Avaluacio:

Com us heu sentit quan rebieu? Que és el que més us ha cridat I'atenci6?
Com us heu sentit quan donaveu? Qué és el que més us ha cridat I'atenci6?

Orientacions:

L'afecte, transmes fonamentalment a través de la comunicacié no verbal (el tacte, el to de veu, la
mirada, etc.) és un element clau que tota persona ha de rebre i donar per poder desenvolupar una
bona autoestima. L'autoestima és fonamental per poder afrontar els conflictes positivament.
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