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 Entendre el concepte de parafrasejar 
 Practicar el parafraseig 

 

 
Un número indiferent de persones a partir de 10 anys 
 

 
Una còpia de la fitxa i un bolígraf per participant  
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Es reparteix una fitxa a cada participant.  
S’explica en què consisteix el parafraseig i com respondre la fitxa. 
Es deixa temps perquè cada participant respongui a la fitxa. 
S’avalua. Es comprova el nivell de comprensió de com utilitzar el parafraseig 
S’insisteix en què és i perquè serveix per garantir que a tothom li ha quedat clar.
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És fàcil? Difícil? 
Quins problemes han sorgit? Què cal per solucionar-los? 
En quines situacions pot ser útil? 

 

 

Durant una setmana poseu a prova el parafraseig. En passar la setmana valoreu la seva utilitat, els 
avantatges i inconvenients i seguiu utilitzant-lo. 
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Parafraseig 
 
Tècnica consistent en retornar a les parts allò que han expressat. 
 
Quan? 
• Quan el que una part acaba de dir genera malestar en l’altra 
• Quan la història necessita ser re-situada 
• Quan s’ha de retornar a una part el seu propi discurs 
• Quan és imperiós tornar a encarrilar la conversa 
• Quan es vol confirmar informació 
• Quan es vol resumir allò dit fins ara 
 
Per a què? 
• Per a confirmar informació 
• Per a demostrar comprensió 
• Per a  separar fets d’emocions o interpretacions 
• Per a re-enquadrar la situació problemàtica 
• Per a permetre a l’altra part escoltar un relat diferent 
• Per a introduir la idea de que existeixen altres punts de vista a més del propi 
 
Com? 
• Separant a la persona del problema 
• Distingint emocions de fets 
• Incloent fets i evitant interpretacions 
• Evitant termes negatius i acusadors 
• Personalitzant la visió del conflicte 
 
Exemple: 
 
Una de les parts diu: “Amb en Xavi compartim guixeta jo no puc deixar res perquè em desapareixen les coses. 
Jo volia canviar de guixeta per a compartir-la amb un altre noi, però el problema és que ningú vol compartir-la 
amb ell. Tothom sap que és un lladre. Sempre diu que se’n porta les coses sense adonar-se’n perquè 
sempre està apurat. Però ja ningú el creu. El pitjor és que a vegades no te’n adones del que t’ha robat, fins 
que veus un Cd teu a casa seva” 
 
El PARAFRASEIG recull: “A veure si ho he entès bé, dius que comparteixes la guixeta amb en Xavi i estàs 
molest perquè sembla que no trobes algunes de les coses que hi deixes a causa de que en Xavi a vegades 
te les agafa, segons ell sense adonar-se’n” 
 
L’art del PARAFRASEIG consisteix en descriure els fets ocorreguts sense donar-los la valoració negativa que les 
parts li atorguen, possibilitant així una percepció diferent del problema 
 
 

Extret de “Ensayo sobre mediación educativa. ISIP. Veiga, R. y otros 
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Ara prova-ho tu: 
 
 1. Una de les parts diu: 
 
SHIRA: “La Natàlia és una mentidera, m’acusa d’haver-li robat el llibre tan bonic que ha portat avui sense 
tenir-ne proves. Sempre m’acusa de tot perquè sóc marroquina. Si és racista que s’espavili, i si el problema 
és que em té enveja perquè trec bones notes i tinc molts amics que s’ho faci mirar, per alguna cosa serà que 
ella no en té. Si vol recuperar el llibre que no acusi injustament i demani ajuda amb humilitat”. 
 
Parafraseja:............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ 
 
NATÀLIA: “La Shira m’ha robat el llibre. La Teresa m’ha dit que l’ha vista sortir de classe a l’hora del pati i 
estic segura que me’l ha agafat. Ella em té mania i sempre vol robar-me les meves coses perquè té enveja 
de que a ella els seus pares no li regalen coses tan boniques”. 
 
Parafraseja:............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................ 
 
2. Una de les parts diu: 
 
CINQUÈ: “Els de sisè sempre ens ataquen, com que són els grans es pensen que el pati és seu, són uns 
prepotents. A nosaltres també ens agrada jugar a futbol al camp. No es pot parlar amb ells, si els dius de 
jugar junts no volen, si els dius de jugar un dia ells un dia nosaltres riuen. Estem tips de que ens prenguin el 
pèl, volem poder jugar a futbol al pati!” 
 
Parafraseja:............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
 
SISÈ: “Els de cinquè són uns pesats, sempre es posen al mig del camp. Nosaltres l’any passat vam haver de 
suportar tot el curs que els de sisè ocupessin el camp, aquest any ens toca a nosaltres. Algun dia que els 
hem deixat jugar contra nosaltres sempre n’hi ha hagut algun que s’ha enfadat i ha acabat plorant perquè els 
guanyàvem nosaltres. Que tinguin paciència, el curs vinent ja jugaran ells al camp.” 
 
Parafraseja:............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................. 
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