Nivel de dificultad: 1
Edad recomendada: La rueda del afecto

> 6 afos

Desarrollo

¢ Propondremos a los y las participantes que se coloquen en circulo.

¢ Uno de los miembros del grupo empezara colocandose delante del compafiero o
compafiera de la derecha, cara a cara y le regalara una palabra de reconocimiento o
un gesto de afecto. Esta segunda persona lo recibira en silencio.

e El miembro continGa regalando palabras o gestos siguiendo la rueda del circulo y
cuando vaya por la tercera persona el participante que inicialmente estaba en su
izquierda sale al circulo y hace lo mismo, asi sucesivamente hasta que todos
completen la rueda.

¢ Cuando el primer participante llegue al primer espacio del circulo se colocara en él
para que todas las personas puedan acabar la rueda.

Valoracion y conclusiones

¢ Coémo os habéis sentido teniendo que regalar una palabra de reconocimiento o un gesto de
efecto a todos y cada uno de vuestros compafieros y compafieras? ;Y cémo os habéis sentido
cuando erais vosotros quienes recibiais el efecto? ; OS ha parecido dificil hacerlo con todos los
participantes? ;Qué os ha resultado mas facil, verbalizar el efecto o tfransformarlo en un gesto?

Otras indicaciones

Esta actividad nos puede servir para cerrar una sesién dénde los y las participantes han
tenido que interaccionas entre ellas o han tenido que competir, por ello se quiere implementar
los valores del efecto personal en todas las situaciones.

Esta actividad nos puede servir para trabajar la cohesion de grupo.
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