Nivel de dificultad: 1

Edad recomendada: Masaje gru pal conceéntrico
> 5 afos

Desarrollo

» Proponemos a los participantes que formen dos circulos, uno se coloca dentro del
otro. Procuraremos que los dos circulos tengan el mismo nimero de componentes.

» Los miembros del circulo interior cerraran los ojos y los del circulo exterior les haran
un masaje de un minuto, en la espalda.

e Los del circulo exterior iran cambiando de compafiero segun la consigna de la
dinamizacién, por ejemplo: -cambiad de compafiero contando dos a la derecha

* Los miembros del circulo interior seguiran con los ojos cerrados y no sabran qué
compafiero i compafiera les hace el masaje.

e Cunado los participantes hayan pasado por un minimo de 5 compafieros/as
diferentes, la dinamizacion propondra un cambio de roles, los miembros del circulo
interior pasaran al exterior y viceversa.

Valoracion y conclusiones
¢ Como os habéis sentido cuando erais parte del circulo interior y no sabiais quién os estaba
haciendo el masaje? ;En qué nivel del 1 al 10 os habéis sentido cdmodos cuando erais

miembros del circulos interior y exterior?

Otras indicaciones

Esta actividad es idonea para trabajar el afecto entre los componentes del grupo y para
observar si algun participante expresa demasiada aversién o poco afecto a los demas.
Podemos utilizar esta actividad como una vuelta a la calma al final de una sesion intensa o si
queremos trabajar la relajacion.
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