
Intención educativa: 
• Presentarse entre los y las 

participantes. 
• Desarrollar la coordinación y la 

memoria motriz. 
• Trabajar la lateralidad. 
 
Resumen: Se trata de seguir una 
rueda de nombres combinada con 
una palmada de cada participante 
siguiendo la consigna establecida. 
 
Tiempo: 10 minutos. 
 
Tipo: Comunicación corporal. 
 
Grupo: Grupos de mínimo 5 
personas para grupos de corta 
edad y mínimo de 10 persones 
para edades más avanzadas. 
 
Material: No es necesario ningún 
material adicional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Escola de Cultura de Pau.  

 

	

EDUCACIÓN PARA COMPRENDER EL MUNDO 

Los nombres rimados	

Desarrollo 
 

• Proponemos a los participantes que se coloquen en un círculo, de manera que estén 
juntos y se vean entre todos. 

• Cada participante dirá su nombre acompañándolo de una palmada siguiendo el 
orden del círculo. 

• En la siguiente ronda cada participante dirá su nombre mientras hace una palmada 
sobre el compañero o compañera de su derecha mientras éste, a su vez, se 
agachará.  

• En el siguiente reto cada participante hará una palmada sobre el compañero o 
compañera de su derecha mientras éste dice su nombre a la vez que se agacha. 

• En la última variación cada participante se agachará y dirá su nombre mientras los 
participantes de su derecha e izquierda harán una palmada sobre él o ella, 
mirándose mutuamente. 

• El objetivo es que todos y todas se presenten en el orden del círculo y sigan el orden 
de agacharse según la variante. Si alguien falla dirá todos los nombres del círculo 
que recuerde.  

 
Valoración y conclusiones  
 
¿Cómo se ha desarrollado el juego? ¿Ha sido difícil seguir les variaciones de las palmadas? 
¿Era fácil ayudarse entre compañeros y compañeras? ¿Qué cosas hacían que fuera difícil 
seguir le orden del círculo? ¿Qué reto ha sido el más difícil?  
 
Otras indicaciones 
 
Esta actividad puede ayudar a observar las dificultades de concentración para seguir una 
norma de variación que puede tener algún o alguna participante.  
 
También nos da información sobre el nivel de ayuda que se ofrecen entre compañeros y 
compañeras de un grupo. 
	

Nivel de dificultad: 1 
Edad recomendada:  
> 5 años	
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