
Intención educativa: 
• Presentarse y conocerse entre 

los y las participantes. 
• Desarrollar la rapidez motriz. 
 
Resumen: Cada persona asocia 
un gesto con su nombre. Un 
participante en medio del círculo 
dirá el nombre de un segundo y 
éste tendrá que responder con su 
propio gesto. 
 
Tiempo: 10 minutos. 
 
Tipo: Rapidez motriz. 
 
Grupo: Grupos de mínimo 6 
personas. 
 
Material: No es necesario material 
adicional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Escola de Cultura de Pau.  

 

	

EDUCACIÓN PARA COMPRENDER EL MUNDO 

Gesto exclusivo	

Desarrollo 
 

• Proponemos a los participantes que se coloquen en un círculo. 
• Cada persona tiene que decir su nombre seguido de un gesto exclusivo y diferente.  
• Cuando todos hayan dicho su nombre y hecho su gesto se colocará un o una 

participante en el centro del círculo y tiene que decir el nombre de un compañero o 
compañera, el interpelado tiene que responder con su propio gesto. 

• Cada persona tiene 5 segundos para responder. 
• Si una persona se despista y tarda más del tiempo establecido para responder con el 

gesto se colocará en el centro del círculo y se volverá a realizar la actividad 
 
 
Valoración y conclusiones  
 
¿Cómo ha funcionado la actividad? ¿Ha sido fácil seguir la norma del gesto? ¿Era fácil salir de 
la posición del centro del círculo? ¿Cómo han actuado los participantes cuando tenían que entrar 
en el círculo? ¿Cómo actuaba el grupo cuando alguien fallaba o se despistaba? 
 
Otras indicaciones 
 
Podemos añadir dificultad a la actividad si proponemos que el gesto con el que han de 
responder sea el de la derecha o izquierda de quien el participante del centre ha nombrado. 
 
Esta actividad nos puede ayudar a desarrollar la creatividad y la velocidad motriz de los y las 
participantes. Ayudará en el conocimiento de los componentes del grupo y nos ayudará a 
trabajar la tolerancia al error. 
	

Nivel de dificultad: 1 
Edad recomendada:  
> 6 años	
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