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Intenció educativa: 
• Experimentar i entendre que 
on poses l’atenció poses la 
intenció perquè una cosa passi, 
ja ho facis involuntàriament o de 
forma conscient, per tant que 
cal enfocar-se en allò que es vol. 
• Sensibilitzar en que la pau 
requereix que deixem de posar 
l‘atenció en allò que no és (en la 
violència) i la posem en allò que 
sí és i la promou (com preparar-
nos per a la pau). 
Resum: Juguem amb enfocar la 
mirada per veure que podem 
decidir on enfocar-nos i arribar 
més enllà del que imaginàvem.  
Temps:  5 minuts 
Tipo: moviment corporal 
individual i en postura quieta. 
Grup:  Qualsevol nombre de 
persones 
Material: - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nivell de dificultat: 2 
Edat recomanada:  > 10 anys 

Desarrollo 

• Explica que vais a celebrar el concurso “Lujo o Bancarrota” donde un equipo tendrá 
que elegir 3 tarjetas de 5. Con las tarjetas pueden obtener bienes lujosos, pero también 
la bancarrota. Cada tarjeta tiene consecuencias para todos, así que deben pensar bien 
qué tarjeta eligen. Después de cada turno elige la siguiente tarjeta el equipo ganador. Si 
le toca una tarjeta de Bancarrota, entonces es el otro equipo quien elige tarjeta (en 
realidad, sólo hay tarjetas de “Lujo” para el equipo del Norte que siempre gana y siempre 
elige tarjeta, y tarjetas de “Bancarrota” para el equipo del Sur). 
• Conforma dos equipos: El equipo del Norte, con 5 personas, y el equipo del Sur, 
formado por el resto del grupo (20 personas). Los participantes deben colocarse de pie a 
ambos lados del espacio, del/la presentador/a del concurso. 
• Empieza el concurso (10'): El equipo del Norte elige un número de tarjeta, lee el 
contenido y siguen las instrucciones para el equipo del Norte (que va ganando premios) y 
para el equipo del Sur (que recibe las consecuencias: abandonar el juego y sentarse). Se 
repite de 3 a 5 veces (hasta leer las 5 tarjetas si dispone de tiempo, si el grupo pide correr 
un riesgo más y/o con 3 tarjetas no se ha generado el proceso de grupo esperado). 
 
Valoración y conclusiones  

En plenaria analizaremos la dinámica del juego (30'): 

•  ¿Os ha gustado el concurso? ¿Cómo se siente las personas que ha ganado? 
¿Cómo se siente las que ha perdido? Es probable que entre el equipo del Norte haya 
personas contentas de haber ganado, y otras incómodas por las reglas del juego. 
También puede ser que en el equipo del Sur haya gente con un fuerte sentimiento de 
injusticia; dedica tiempo para que expresen todas estas incomodidades. Después de esta 
experiencia, ¿os apetece ganar el concurso? 

•  ¿Qué ha pasado? ¿Quién ha ganado y perdido? ¿Qué "lujos" se han ganado? ¿Lo 
consideráis “lujos” en vuestra vida? ¿Qué "bancarrotas" se han dado en el concurso? 
¿Creéis que las reglas eran justas? ¿En qué sí y en qué no? En el grupo de las personas 
silenciadas, ¿cuáles se han visto más afectadas? En algunos casos, ¿se ven diferencias 
entre hombres y mujeres? 

•  ¿De dónde ha salido la riqueza de pocas personas? ¿Qué consecuencias tienen 
los hábitos de unas sobre las realidades de otras? Recordamos cada tarjeta, y 
discutimos la problemática una a una: 

Tarjeta 1. Impactos del modelo extractivo y del consumo: 

Más allá de la contaminación del agua, ¿conoce otros impactos que pueden generar las 
industrias extractivas (mineras, petroleras...)? ¿A qué cree que se debe la supuesta 
necesidad de tener que cambiar frecuentemente de móvil? 

Tarjeta 2 Modelo agroindustrial, alimentos kilométricos: 

¿Qué impactos sociales y ambientales creéis que tiene basar nuestra dieta en alimentos 
producidos a miles de kilómetros de distancia? ¿Qué riesgos tiene producir comida para  
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Intención educativa: 
• Reflexionar de forma crítica 
sobre nuestros hábitos de 
consumo, nuestros deseos y 
aspiraciones materiales. 
• Analizar el impacto de nuestro 
modelo de consumo sobre 
personas de otros continentes. 
• Reconocer que el modelo 
económico imperante es una 
construcción social, y que 
podemos reorganizarnos 
colectivamente para generar 
nuevas maneras de gestionar lo 
común. 
Resumen: Concurso entre el 
equipo Norte y el equipo Sur con 
tarjetas de premios. Al finalizar 
el concurso, el equipo Norte 
habrá ganado premios, mientras 
que el equipo Sur habrá perdido 
y muchos habrán tenido que 
sentarse y abandonar el juego. 
Tiempo: 50 minutos. 

Tipo: Dinámica de grupo. 

Grupo: Grupo de unas 25-30 
personas. 
Material: 5 sobres numerados 
del 1 al 5 con cinco tarjetas 
impresas dentro (una por 
encima). Encontrará las tarjetas 
en el anexo. 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Adaptada de Ruiz Osoro, P. y 
Calero Blanco, V. (2019). Economía 
solidaria.  Transformar la economía para 
transformar el mundo. REAS Euskadi 
Junio 2025 
 
 
 
 
 

Nivel de dificultad: 2 
Edad recomendada: > 10 
años 
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la exportación? 

Tarjeta 3 Crisis climática, agotamiento de las materias primas:  

¿Hasta qué punto contribuyen los transportes a la aceleración del cambio climático? 
¿Qué pensáis que puede pasar a medida que las reservas de petróleo se agoten? ¿Qué 
otros bienes materiales y naturales empiezan a escasear?  

Tarjeta 4 Externalización de actividades productivas, explotación laboral:  

¿De dónde proviene la ropa que lleváis puesta? ¿Por qué creéis que las empresas textiles 
se van a estos lugares? Más allá de los bajos salarios, ¿qué otros derechos laborales 
quedan desprotegidos en estos centros de producción textil?  

Tarjeta 5 Deuda externa:  

En el juego, ¿qué papel tienen los bancos para los países del Norte? ¿Qué papel tienen 
para los países del Sur? ¿Qué quiere decir "el precio del dinero"? ¿Sale a cuenta pedir 
un préstamo? ¿Qué permite y qué riesgos tiene? 

De acuerdo con lo que hemos visto en el concurso, ¿qué papel tenemos cada una de 
nosotras sobre la realidad mundial? ¿Qué podemos hacer para transformar esta 
realidad? Si sólo cambian el consumo las personas, ¿se logrará un cambio real? ¿Quién 
más debería cambiar cosas para que haya una transformación significativa? ¿Qué 
pediríais a los gobiernos, a las empresas y a los bancos para que el sistema mundial 
funcione mejor? 
Para terminar, propon que el equipo del Norte devuelva las tarjetas ganadas, en señal 
de devolución de unos hábitos consumistas e irresponsables. 
 
Otras indicaciones 

• El número de personas afectadas especificado en las tarjetas está pensado para un 
grupo de 25. Este número se puede modificar en función de la cantidad total de 
participantes. Conviene mantener, sin embargo, que el número de personas en el equipo 
del Sur, corresponda al 80% de las personas integrantes del grupo. 
• En los cursos más avanzados, podéis aprovechar la reflexión para introducir 
conceptos como la obsolescencia programada, los alimentos quilométricos, etc. 
• Para profundizar sobre la deuda externa, podéis utilizar el documental "Me debo 
3.000 bocadillos", del Observatorio de la Deuda en la Globalización. 
• Actividad sacada de la guía didáctica Arcadi en el país de los olivos (Catalán) (Cécile 
Barbeito, 2023, con la colaboración de Bernat Oliveres y Mar Valldeoriola). 

Propuestas de acción 

En esta actividad hemos visto impactos globales de consumo individuales, pero es 
importante tener en cuenta que las personas a menudo tienen menos impactos que las 
empresas, los bancos o las instituciones. Identificad a algún actor global (una empresa 
multinacional, un banco, etc.) que esté vinculado a las problemáticas que la actividad 
trata, y enviadle vuestras reflexiones y propuestas. 
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ANEXO: tarjetas para poner dentro de los sobres 
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ANNEXO: tarjetas para poner dentro de los sobres 
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