
Intenció educativa: 

• Treballar l’afecte i el 
reconeixement entre els 
membres del grup, verbalitzant-
lo o transformant-lo en un gest. 

• Treballar el valor de la cura 
mútua 

 
Resum:  Els participants en cercle 
aniran regalant paraules o gestos 
d’afecte als demés seguint la roda. 
 
Temps: 15 minuts segons la mida 
del grup. 
 
Tipus: Treball de l’efecte verbal i 
gestual.  
 
Grup: Mínim un grup de 6 
persones. 
 
Material: No és necessari cap 
material addicional. Podem 
acompanyar l’activitat de suport 
musical suau. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Font: Escola de Cultura de Pau.  
 

	

EDUCACIÓ PER LA PAU 

La roda de l’afecte	

Desenvolupament 
 

• Proposarem als i les participants que es col·loquin en cercle. 
• Un dels membres del grup comença posant-se davant del company/a de la seva 

dreta i li regala una paraula de reconeixement o un gest d’afecte. Aquesta segona 
persona ho rep en silenci.  

• El membre continua regalant paraules o gestos seguint la roda del cercle. Quan vagi 
per la tercera o quarta persona arrenca el segon participant, el que inicialment estava 
a la seva dreta, que surt al cercle i fa el mateix. Així successivament fins que tots 
completin la roda.  

• Quan el primer participant arriba al final del cercle s’hi es col·loca de nou, i així tota la 
resta de participants per tal que totes les persones puguin fer tota la roda per dins i 
rebre tots els companys/es des de fora. 

 
Valoració i conclusions  
 
Com us heu sentit rebent signes d’estima dels companys i companyes? I sent vosaltres qui 
regala una paraula de reconeixement o un gest d’afecte a cada un dels membres del grup? Què 
us resulta més fàcil, verbalitzar l’afecte o transformar-lo en un gest? Com valoreu l’intercanvi de 
gestos d’afecte, us sembla important? 
 
Altres indicacions 
 
Pot passar que a l’inici les persones que comencin ho facin amb discreció, però a mesura que 
l’activitat avança acostuma a generar intercanvis més intensos i el clima afectuós de grup va 
incrementant. 
 
Podem utilitzar aquesta activitat per treballar la cohesió de grup. 
	

Nivell de dificultat: 1 
Edat recomanada:  
> 6 anys	
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