
Intenció educativa: 

• Desenvolupar	 	 accions	
cooperatives	 entre	 els	
companys	i	companyes. 

• Treballar	 els	 valors	 de	 la	
competició-cooperació. 

• Treballar	 la	 força,	 capacitat	
de	 reacció,	 equilibri	 i	
coordinació. 

 
Resum: El grup es divideix en dos 
equips, cada un situat a cada 
banda i a la mateixa distància d’un 
participant que sostén un mocador. 
Cada membre de l’equip té 
associat un número, quan el 
participant del mocador anomena 
un número ha de sortir aquell 
membre que el tingui associat i un 
total de participants d’acord amb el 
número (ex: nº 2, surt el número 2 i 
un altre participant). 
 
Temps: 10 minuts. 
 
Tipus: Treball de reacció de 
moviment, de coordinació, de força 
i equilibri.  
 
Grup: Grups de com a mínim 13 
participants (6 per equip més el 
dinamitzador/a). 
 
Material:  Un mocador de roba, 
també es pot utilitzar un pitrall.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Font: Escola de Cultura de Pau 
 
 
 

	

EDUCACIÓ PER LA PAU 

Ajuda’m a agafar el mocador!	

Desenvolupament 
 

• Dividim al grup en dos equips i associem un número a cada membre de l’equip. 
• Delimitarem una zona per a cada equip que farà la funció de ser “el seu camp”. Tots 

els participants es col·locaran al camp assignat pel seu equip. Un/a altra participant 
se situarà a una distància de com a mínim 8 metres i al mig dels dos camps a l’hora 
que sostindrà un mocador. 

• Aquest participant dirà un número i el membre de cada equip que el tingui associat 
ha d’anar a agafar el mocador sense poder tocar el terra, havent de sortir amb ell/a 
tants participants com el número cantat. Exemple: es canta el número 3, surten 3 
participants en total, entre ells el que tenia associat aquest número. persona Qui té el 
3 haurà d’aconseguir agafar el mocador sense tocar el terra amb l’ajuda de dos 
participants més. 

• El/la participant que tingui el número 1 serà l’únic que podrà anar corrents.  
• Els/les participants hauran de desenvolupar estratègies de cooperació per a poder 

conduir la persona del número cantat el més ràpid possible per agafar el mocador i 
tornar-lo a la seva pròpia zona.  

• L’equip que no agafa el mocador ha d’intentar atrapar l’altre equip abans de que 
arribin al seu camp, no es podrà desfer la figura creada de tots i totes les participants. 

 
Valoració i conclusions  
 
Com	ha	anat	el	joc?	Us	heu	divertit?	Què	us	ha	ajudat	més	a	divertir-vos	l’emoció	de	
guanyar	o	 la	de	col·laborar	en	portar	un	company	en	grup	a	caçar	el	mocador?	Us	
sentiu	 més	 còmodes	 cooperant	 (col·laborar	 per	 un	 objectiu	 comú)	 o	 competint	
(lluitar	per	guanyar)?	Què	t’aporta	la	cooperació?	Què	la	competició?		
	
Altres indicacions 
 
Amb	 aquesta	 activitat	 podem	 observar	 com	 s’escullen	 els	 o	 les	 participants	 que	
surten	 a	 recolzar	 al	 company/a	 que	 té	 el	 número	 cantat	 i	 quines	 estratègies	 de	
cooperació	desenvolupen	com	potenciar	la	força,	l’equilibri	o	la	coordinació.		

Podem	utilitzar	aquesta	activitat	per	a	treballar	la	cohesió	de	grup.		

També	permet	treballar	els	valors	de	la		cooperació	i	la	competició.		

La	cooperació	aporta	entrenament	per	al	treball	en	equip	i	per	el	desenvolupament	
d’habilitats	socioemocionals	per	aprendre	a	relacionar-nos	de	forma	no	violenta.		

La	competició	permet	treballar	l’agressivitat,	els	límits		i	el	control	de	la	frustració.	

Nivell de dificultat: 2 
Edat recomanada:  
> 8 anys	
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