
Intenció educativa: 

• Recordar el nom  i alguna 
característica dels companys i 
companyes. 

• Desenvolupar la capacitat 
d’expressió corporal. 

 
Resum: Tots formant un cercle i 
un /a participant haurà de dir el 
nom d’un company/a. Aquest/a 
haurà de representar amb el cos 
una figura que expliqui alguna cosa 
de si mateix i la resta hauran 
d’endevinar de què es tracta. 
 
Temps: 10 minuts. 
 
Tipus: Presentació i expressió 
corporal. 
 
Grup: Grups de mínim 8 
persones. 
 
Material: No és necessari cap 
material addicional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Font: Escola de Cultura de Pau.  
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Les figures	

Desenvolupament 
 

• Proposem als i les participants formin un cercle. 
• Un/a participant dirà el nom d’un altre company o companya del grup i aquest haurà 

de fer una figura o acció amb el cos que representi alguna cosa de si mateix, per 
exemple, una figura on estigui jugant a futbol, on estigui ballant, on estigui jugant a 
un videojoc, etc. 

• La resta del grup haurà d’endevinar de què es tracta o què representa aquella acció, 
qui ho endevini haurà de dir el seu propi nom i un altre nom dels components del 
cercle, aquest segon/s serà qui executarà la següent figura. 

• Es tracta de que tots els component del cercle acabin fent una figura, per això els i  
les participants que estan immòbils amb la seva figura podran seguir participant i 
endevinant les de la resta.  

 
Valoració i conclusions  
 
Com ha anat el joc? Us ho heu passat bé? Heu pogut recordar tots els noms dels vostres 
companys i companyes? Heu pogut conèixer altres característiques dels membres del grup? 
 
Altres indicacions 
 
Si	es	vol	fer	evolucionar	el	joc	es	pot	proposar	fer	una	segona	volta	del	joc	on	els	i	les	
participants	 hauran	 de	 representar	 la	 figura	 que	 ha	 fet	 un	 altre	 company	 o	
companya	en	la	volta	anterior.				

Nivell de dificultat: 1 
Edat recomanada:  
> 5 anys	
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