Nivell de dificultat: 1

Edat recomanada: L’'STOP de l'afecte

> 5 anys

Desenvolupament

e Aquesta activitat és una adaptacié del joc tradicional de 'STOP.

» Una o dues persones paren (depén de la grandaria del grup). La resta corre per tot
I'espai de que disposi el grup (si és a l'aire lliure caldra delimitar-lo).

e Qui para té I'objectiu de tocar a algu altre per deixar de parar, en el moment en que
toca a l'altre qui para és la persona tocada.

e Si qui para s€'ls acosta tenen la possibilitat de cridar STOP! i quedar-se amb els
bragos oberts, d’'aquesta manera no poden ser pillats perd tampoc podran seguir
corrent.

» La resta de companys i companyes pot “salvar” als participants aturats si els hi fan
una abragada o un petd. Aixi, aquests i aquestes tornaran a poder correr per I'espai.

Valoracio i conclusions

Com ha anat el joc? Com us heu sentit regalant i rebent aquestes accions d'efecte entre
vosaltres? Ha resultat més facil regalar-les, o rebre-les? Per qué?

Altres indicacions

Resulta interessant adaptar jocs tradicionals com aquest amb els objectius de la
provencio.

El fet que els i les participants ja coneguin la dinamica interna del joc facilitara que
desenvolupin eines com la confianga, el coneixement i I'afecte entre d’altres.
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