Nivell de dificultat: 1

Edat recomanada: Massatge gru pal concéntric
> 5 anys

Desenvolupament

« Proposem als i les participant que formin dos cercles, un el col-loquem dins de I'altre.
Procurarem que els dos cercles tinguin el mateix nombre de components.

» Els membres del cercle interior tancaran els ulls i els membres del cercle exterior els
hi faran un massatge d’un minut a 'esquena.

e Els del cercle exterior aniran canviant de company segons la consigna de la
dinamitzacid, per exemple: canvieu de company comptant dos a I'esquerra.

e Els membres del cercle interior seguiran amb els ulls tancats i no sabran quin
company o companya els fa el massatge.

e Quan els participants hagin passat per un minim de 5 companys/es diferents la
dinamitzacié proposara un canvi de rols, els membres del cercle interior passaran a
ser 'exterior i viceversa.

Valoracid i conclusions

Com us heu sentit quan éreu part del cercle interior i no sabieu qui us estava fent el massatge?
En quin nivell de I'1 al 10 us sentieu comodes quan éreu membres del cercle interior i exterior?

Altres indicacions

Aquesta activitat &s idonia per a treballar 'afecte entre els components del grup i per observar
si algun participant expressa massa o poca aversio al contacte.

Ens permet observar i treballar I'actitud de cura mutua.

Podem utilitzar aquest joc com a tornada a la calma al final d'una sessié intensa o si volem
treballar la relaxacié dels components del grup.
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