
Intenció educativa: 
• Augmentar el coneixement 

entre els i les participants del 
grup. 

• Treballar la concentració. 
 
Resum: Es tracta de col·locar-se 
en un cercle i establir contacte 
visual amb la resta de participants, 
quan un company  o companya 
miri a un segon, el primer es 
desplaçarà al lloc del segon, que 
mirarà a un tercer i continuarà. 
Quan algú falli o es despisti es 
col·locarà al centre del cercle i 
haurà d’explicar alguna cosa que la 
resta del grup no sàpiga d’ell o ella. 
 
Temps: 10 minuts. 
 
Tipus: Desplaçaments i 
concentració. 
 
Grup: Com a mínim 7 persones 
per cercle, podem augmentar el 
nombre per edats més avançades. 
 
Material:  No és necessari cap 
material addicional. 
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EDUCACIÓ PER LA PAU 

Què no sabeu de mi?	

Desenvolupament 
 

• Proposem que els i les participants es col·loquin en cercle de peu. 
• Començarà el participant A establint contacte visual amb el participant B i ocupant 

seguidament el seu lloc.  
• El participant B establirà contacte visual amb el participant C i anirà a ocupar el seu 

lloc i així successivament.  
• Quan un o una participant es despisti o falli haurà d’ocupar el lloc del centre del 

cercle. 
• Aquest o aquesta haurà d’explicar a la resta del grup algun cosa que no sàpiguen 

d’ell o ella mateixa. 
• Si algú del grup ja coneix aquesta particularitat, la persona del centre del cercle haurà 

de dir-ne una altra fins a trobar alguna cosa que ningú sàpiga. 
• Quan el grup ja segueixi la dinàmica del joc es proposarà que es moguin dues 

persones a l’hora per a complicar-ho més.  
 
Valoració i conclusions  
 
Heu après el nom de tothom? Heu après coses noves dels companys i companyes?  
 
Al final es pot demanar a dues o tres persones que diguin tots els noms que recorden per 
comprovar fins a quin grau s’han memoritzat els noms. 
 
Altres indicacions 
 
Amb aquesta activitat podem observar el nivell de dificultat que presenten alguns o algunes 
participants per a concentrar-se i establir contactes visuals amb la resta.  
 
També podem adonar-nos de quin nivell de confiança hi ha en el grup observant el tipus 
d’afirmacions que comparteixen sobre ells i elles mateixos.  
 
Podem utilitzar aquesta activitat per treballar la cohesió de grup. 
	

Nivell de dificultat: 1 
Edat recomanada:  
> 6 anys	

Programa d’educació per la pau - Escola de Cultura de Pau - pr.educacio.escolapau@uab.cat 


