
Intenció educativa: 

• Desenvolupar actituds de 
cooperació entre els companys 
i companyes. 

• Treballar la coordinació i els 
salts. 

 
Resum: Els participants es 
col·loquen en cercle i  un o una 
companya se situa al centre amb 
una corda. La persona del centre 
gira  sobre si mateixa. La resta de 
participants han de saltar la corda 
quan passi pel seu lloc sense 
tocar-la superant els reptes 
cooperatius que se’ls proposin. 
 
Temps: 10 minuts. 
 
Tipus: Treball de coordinació i 
salts. 
 
Grup: Cercles de com a mínim 7 
persones. (6 + participant amb 
corda). 
 
Material:  Una corda de com a 
mínim 3 metres de llargada.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Font: Adaptat d’Andrés Barrientos. 

	

EDUCACIÓ PER LA PAU 

La serp cooperativa	

Desenvolupament 
 

• Proposem als i les alumnes que es col·loquin en cercle.  
• Una persona se situarà al centre del cercle amb una corda fent-la girar pel terra i 

sobre si mateixa.  
• La resta de participants ha de saltar la corda quan passi per on estan situats evitant 

així tocar-la i frenant-la. 
• Hauran de superar reptes cooperatius de manera col·lectiva, no s’eliminarà cap 

participant.  
• Els proposarem un objectiu comú, realitzar un nombre concret de salts consecutius 

sense tocar la corda. Anirem augmentant el número a assolir a mesura que el joc 
avança per a augmentar el repte i la necessitat de cooperació. 

 
Valoració i conclusions  
 
Us	 ha	 semblat	 fàcil	 superar	 els	 reptes	 proposats?	Què	 és	 el	 que	més	 us	 ha	 cridat	
l’atenció	del	que	us	dèieu	entre	vosaltres	abans,	durant	 i	després	de	 la	consecució	
dels	reptes?.	
	
Altres indicacions 
 
Si	observem	que	aconsegueixen	els	reptes	proposats	fàcilment	podem	augmentar	la	
dificultat	proposant	que	realitzin	el	salt	amb	un	sol	peu	o	que	hagin	de	tocar	el	terra	
abans	de	saltar	la	corda.		

Aquesta	 activitat	 ens	 pot	 servir	 per	 observar	 i	 treballar	 les	 actituds	 de	 cooperació	
entre	 companys	 i	 companyes.	 Podem	 observar	 el	 feedback	 negatiu	 o	 positiu	 que	
verbalitzen	entre	ells	i	elles	quan	apareix	un	error	o	els	reforços	positius	cap	al	grup	
per	 a	 motivar-se,	 així	 com	 quines	 solucions	 sorgeixen	 davant	 les	 dificultats	 o	
habilitats	d’uns	i	altres.	

Sovint	 la	 versió	 competitiva	 d’aquest	 joc	 fa	molt	 evident	 l’exclusió	 perquè	 retira	 i	
allunya	les	persones	eliminades	de	l’estructura	en	cercle	del	grup.	

	

Nivell de dificultat: 1 
Edat recomanada:  
> 6 anys	
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