
Intenció educativa: 

• Desenvolupar	 	 accions	
cooperatives	 entre	 els	
companys	i	companyes. 

• Treballar	 l’agilitat,	 la	
coordinació	i	l’equilibri. 

 
Resum: Col·locarem tantes 
cadires com participants formant 
un cercle. Els membres del grup 
hauran d’anar caminant pel voltant. 
Mentrestant els acompanya un 
suport musical.  Quan aquest 
s’aturi els participants han de seure 
en una cadira. Cada cop 
s’eliminaran més cadires i el grup 
haurà de desenvolupar estratègies 
per a que totes les persones 
estiguin sobre les cadires sense 
tocar el terra. 
 
Temps: 10 minuts. 
 
Tipus: Treball de la coordinació, 
l’agilitat i l’equilibri. 
 
Grup: Grups de com a mínim 8 
persones. Quan més elevat sigui el 
nombre de participants més 
dificultat tindrem a mesura que 
anem eliminant cadires. 
 
Material:  Una cadira per a cada 
participant i suport musical. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Font: Extret de Paco Cascón. 
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Desenvolupament 
 

• Col·locarem tantes cadires com a participants tinguem formant un cercle. 
• Proposarem als i les participants que caminin pel voltant de les cadires al ritme de la 

música.  
• Quan la música s’atura han de seure en qualsevol cadira sense tocar de peus a terra. 
• Cada torn eliminarem una cadira (no eliminarem persones), de manera que en la 

següent ronda els i les participants que quedin sense cadira hauran de desenvolupar 
estratègies per posar-se sobre les cadires sense tocar de peus a terra. 

• A mesura que anem eliminant cadires els i les participants hauran de desenvolupar 
estratègies de grup i deixar les individuals per a aconseguir el repte en el menor 
número de cadires possibles. 

 
Valoració i conclusions  
 
Com	 esteu	 a	 l’acabar	 el	 joc?	 Us	 heu	 divertit?	 Quines	 estratègies	 heu	 utilitzat	 al	
principi	per	estar	a	les	cadires?	Quines	al	final?	Com	ha	evolucionat	l’activitat?	Hi	ha	
hagut	ajuda	mútua?	
 
Altres indicacions 
 
Amb	 aquesta	 activitat	 podrem	 observar	 quines	 estratègies	 de	 cooperació	
desenvolupen	i	com	trenquen	amb	les	actituds	de	competició	del	joc	tradicional	de	
les	cadires.		
És	habitual	que	a	l’inici	del	joc	els	i	les	participants	corrin	per	seure	a	les	cadires.		
	
A	 l’inici	 la	gent	que	queda	sense	cadira	fàcilment	troba	col·laboració	dels	qui	estan	
en	 les	 cadires,	 però	 són	 col·laboracions	 individuals	 entre	 persones.	 A	mesura	 que	
avança	 el	 joc,	 	 el	 repte	 es	 va	 fent	 més	 gran	 fins	 arribar	 a	 un	 punt	 on	 cal	 activar	
estratègies	grupals	per	continuar.		
	
És	 interessant	 adonar-nos	 de	 com,	 sovint,	 fins	 que	 no	 tenim	 un	 repte	 real	 no	
canviem	les	estratègies	i	innovem	amb	solucions	més	creatives.		
	
Podem	utilitzar	aquesta	activitat	per	a	la	cohesió	de	grup.	

Nivell de dificultat: 1 
Edat recomanada:  
> 6 anys	
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