Nivell de dificultat: 1

Edat recomanada: Massatge grupal del Rei
> 5 anys

Desenvolupament

e Elsiles participants es col-locaran en cercle.

e La dinamitzacié proposara a un o una participant per a tenir el rol del Rei. Tothom
fara un massatge a I'esquena de la persona que tingui davant i hauran de seguir els
moviments que el Rei fa.

» La dinamitzacié anira canviant el rol de Rei per a que tots els participants facin de
guia.

Valoracid i conclusions

En quin grau de I'1 al 10 de comoditat us heu sentit quan els companys i companyes us feien un
massatge a 'esquena. Com us heu sentit quan heu hagut de ser Reis i tot el grup havia de
seguir els vostres moviments? Ha dificultat molt I'activitat el fet de realitzar-la amb els ulls
tancats?

Altres indicacions

Si volem afegir una variant per a que l'activitat suposi més dificultat proposarem que es realitzi
el joc amb els ulls tancats.

Aquesta activitat a més de treballar I'afecte entre els membres d’un grup, ens pot servir per a
treballar la capacitat de lideratge. Podrem observar quin grau de confianga hi ha entre els

components del grup i si algun membre té dificultats per a mostrar afecte o liderar.

Ens permet observar i treballar I'actitud de cura mutua.
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