
Intenció educativa: 

• Identificar aquelles persones 
que responen a 
característiques que ens 
interessa fer visibles. 

• Conèixer coses dels 
companys/es. 

 
Resum: Els i les participants es 
desplacen per l’espai. La 
dinamització dirà una consigna 
sobre alguna característica de les 
persones. Tots els participants 
que la compleixin hauran de 
saludar efusivament i la resta 
s’ajupirà. 
 
Temps: 10 minuts. 
 
Tipus: Desplaçaments per l’espai. 
 
Grup: Mínim grups de 15 
persones, grups grans. 
 
Material: No és necessari cap 
material addicional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Font: Escola de Cultura de Pau.  
 

	 	

EDUCACIÓ PER LA PAU 

Saluda’m si som iguals!	

Desenvolupament 
 

• Proposem que els i les participants es desplacin lliurement per l’espai delimitat.  
• De tant en tant la dinamització diu la paraula “STOP!” i els membres del grup 

s’aturen. 
• Introduïm una consigna, alguna cosa que vulguem fer visible dels participants del 

grup, per exemple: els participants que tenen germans o germanes més petits, els 
participants que venen d’aquell barri, els participants que juguen un esport d’equip, 
etc. 

• Els membres del grup que compleixin aquesta consigna es quedaran de peu i se 
saludaran efusivament i la resta de membres del grup s’ajupiran. 

• Podem proposar que els participants que compleixin la consigna realitzin una 
salutació, que caminin d’una manera diferent, que es facin una abraçada grupal o per 
exemple que cantin la mateixa cançó, depenent del nivell de confiança que detectem 
que hi ha en el grup o de l’objectiu que busquem treballar. 

 
 
Valoració i conclusions  
 
Què és el que més t’ha sorprès d’aquesta activitat? T’esperaves tenir tantes coses en comú amb 
la resta de membres del grup? Hi havia moltes coincidències amb la resta de persones? Com us 
heu sentit quan descobríeu les coses que us unien? 
 
Altres indicacions 
 
Amb aquesta activitat podem augmentar la coneixença entre els membres del grup i reforçar 
les persones que responen a característiques que volem fer visibles i així utilitzar-la com a 
introducció a altres activitats  entorn la diversitat.  
 
Si proposem que responguin a la consigna de manera efusiva com fent-se una abraçada 
grupal, podem observar la confiança que té el grup respecte el contacte corporal, si proposem 
per exemple que cantin una cançó podem treballar aspectes com la vergonya. 
 
També ens pot servir per recollir informació del grup que ens interessi saber (orígens, edats, 
interessos, etc.). 
	

Nivell de dificultat: 1 
Edat recomanada:  
> 5 anys	
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