
Intenció educativa: 
• Presentar-se i conèixer als i a 

les participants. 
• Desenvolupar la precisió motriu 

i la memòria. 
 
Resum: Els i les participants es 
mouran per l’espai i quan rebin la 
pilota l’hauran de passar a un 
company dient el nom. 
S’introduiran més pilotes 
simultànies i noves consignes de 
presentació. 
 
Temps: 10 minuts. 
 
Tipus: Desplaçaments i  treball de 
memòria i precisió del llançament. 
 
Grup: Mínim grups de 15 
persones. 
 
Material: 5 pilotes d’espuma. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Font: Escola de Cultura de Pau adaptada de 
Paco Cascón.  
 

	

 
EDUCACIÓ PER LA PAU 

Ball de pilotes	

Desenvolupament 
 

• Proposarem als participants que es moguin lliurement per l’espai delimitat. 
• Introduirem una pilota d’espuma i cada cop que un o una participant la rebi l’ha de 

passar a un company dient el seu propi nom. 
• Al cap d’una estona introduirem una segona pilota i així successivament fins a tenir-

ne cinc dins del joc mentre els participants segueixen movent-se per l’espai.  
• Quan observem que els i les participants han hagut d’interaccionar entre ells un 

elevat número de vegades els direm que passin a dir el seu nom seguit del nom del 
company a qui va dirigida la pilota (ex: del Pau a la Maria). 

 
Valoració i conclusions  
 
Ha estat fàcil recordar tots els noms i colors de la primera ronda per anomenar-los a la segona? 
Ha dificultat el joc el fet d’introduir més pilotes? Al final es pot demanar a dues o tres persones 
que diguin tots els noms que recorden per comprovar fins a quin grau s’han memoritzat els 
noms. 
 
Altres indicacions 
 
Si volem allargar el joc o que els components es coneguin més, podem introduir una nova 
consigna quan detectem que s’han aprés els noms. Per exemple, cada participant passarà la 
pilota dient el color que més li agrada. Al cap de l’estona l’hauran de passar anomenant el 
color que més li agradi al company (ex: del Pau groc a la Maria blau). 
 
Aquesta activitat pot servir per a fer una primera presa de contacte amb grups que no es 
coneixen i que serveixi com a presentació. 
 
Ens pot servir per a observar les interaccions que fan els participants entre ells i elles (només 
se la passen entre amics, hi ha poques interaccions entre gèneres, etc.).  
 
També per observar les dificultats per a recordar els noms i colors dels demés. 
	

Nivell de dificultat: 2 
Edat recomanada:  
> 6 anys	
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