
Intenció educativa: 

• Fomentar la cooperació.  
• Garantir una estructura de joc 

inclusiva. 

 
Resum: L’educador o educadora 
introduirà consignes de joc per a 
que en la pràctica de  l’esport 
escollit es donin situacions de  
cooperació. 
 
Temps: Dependrà del temps que 
s’hagi estipulat per la pràctica de 
l’esport escollit. 
 
Tipus: Treball tècnic-tàctic de 
l’esport amb consignes de 
cooperació. 
 
Grup:  El grup dependrà del 
número de participants necessari 
pel desenvolupament de cada 
esport. 
 
Material:  Dependrà de l’esport 
escollit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Font: Escola de Cultura de Pau.  
 

	

EDUCACIÓ PER LA PAU 

Només junts i juntes ho aconseguirem	

Desenvolupament 
• La dinamització adaptarà els esports tradicionals a jocs cooperatius. S’introduiran 

consignes que fomentaran la participació col·laborativa i cooperativa, com per 
exemple: 

• Un mínim de passades establert per fomentar la participació.  
• Tots i totes han de tocar la pilota per a que comptabilitzi la puntuació. 
• No es pot avançar si es té la possessió de la pilota. 
• La passada només es pot realitzar a un membre de diferent gènere. 
• El punt només val si la pilota passa per tots i cada un dels i les participants 
• Quan l’atac tingui una zona preestablerta, els i les defenses es podran moure 

lliurement per afavorir els 2 c 1. 
• Quan la defensa actuï en zona els atacants es mouran lliurement buscant el 2 c 1.  
• El gol val 1 punt més per cada jugador que no està en la seva pròpia part del camp 

en el moment d’encaixar el gol (afavorim que tothom ajudi a defensar). 
• Esport del futbol en parelles (agafats i agafades de les mans). 
• Donar-li a un jugador de cada equip un número “secret” que l’altre equip no sabrà. 

Tot el grup haurà d’intentar que sigui el número cantat per la dinamització qui ha de 
marcar. Per exemple: -Ara marquen els número 2! 

• Convenir que totes les faltes, fora de banda o inici de la pilota en joc la realitzin 
jugadors/es que participen menys. 

• Un jugador determinat de cada equip pot mantenir la pilota durant 5” per a que pugui 
realitzar l’acció en totes les seves facultats. 

• Determinar la defensa individualitzada de cada jugador i jugadora per un/a altra de 
capacitats similars, mateixa edat, estatura, experiència o capacitats motrius 

 
Valoració i conclusions  
 
Com us heu sentit amb les consignes que hem donat?  Us heu divertit? Ha participat tothom? 
S’ha divertit tothom?  
 
Els jocs han de ser divertits per tothom, si el joc provoca exclusió no aconsegueix aquest 
objectiu. 
 
Aportar normes cooperatives al joc és la manera de garantir una estructura inclusiva. 
	
Altres indicacions 
 
Per a les primeres sessions on es treballi amb aquestes consignes serà necessari anar parant 
el joc per a evidenciar les conductes adverses cap a la norma i fer-ne la correcció. 
	

Nivell de dificultat: 2 
Edat recomanada:  
> 7 anys	

Programa d’educació per la pau - Escola de Cultura de Pau - pr.educacio.escolapau@uab.cat 


