
Intenció educativa: 
• Presentar-se i conèixer als i a 

les participants. 
• Desenvolupar la rapidesa 

motriu. 
 

Resum: Cadascú associa un gest 
amb el seu nom. Un participant en 
mig del cercle dirà el nom d’un 
segon i aquest haurà de repetir el 
propi gest. 
 
Temps: 10 minuts. 
 
Tipus: Rapidesa motriu. 
 
Grup: Grups de mínim 6 
persones. 
 
Material: No és necessari material 
addicional. 
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EDUCACIÓ PER LA PAU 

Gest exclusiu	

Desenvolupament 
 

• Proposem als participants que es col·loquin en un cercle. 
• Cadascú ha de dir el seu nom seguit d’un gest exclusiu i diferent. 
• Quan tots hagin dit el seu nom i fet el seu gest es col·loca un o una participant al 

centre del cercle i ha de dir el nom d’un company o companya, l’interpel·lat ha de 
respondre amb el seu propi gest. 

• Cada persona té 5 segons per a respondre amb el propi gest. 
• Si una persona es despista i triga més del temps establer per respondre amb el gest 

es col·locarà al centre del cercle i es tornarà a realitzar l’activitat. 
 
Valoració i conclusions  
 
Al final es pot demanar a dues o tres persones que diguin tots els noms que recorden per 
comprovar fins a quin grau s’han memoritzat els noms. 
 
Altres indicacions 
 
Podrem afegir dificultat a l’activitat si proposem que el gest amb el que han de respondre és el 
de la dreta o esquerra de qui el participant del centre ha dit el nom. 
 
Aquesta activitat pot ajudar a desenvolupar la creativitat i la velocitat motriu dels i les 
participants. Ajudarà en la coneixença dels components del grup i ens ajudarà a treballar la 
tolerància a l’error. 
	

Nivell de dificultat: 1 
Edat recomanada:  
> 6 anys	
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