
Intenció educativa: 

• Presentar-se  i conèixer als i a 
les participants. 

• Treballar l’equilibri. 
 
Resum: Els participants s’hauran 
d’ordenar entre ells sobre les 
cadires segons la consigna que 
rebin. 
 
Temps: 10 minuts. 
 
Tipus: Treball de l’equilibri. 
 
Grup: Grups d’entre 5 o 6 quan 
els participants tinguin edats 
primerenques i grups més 
nombrosos per augmentar la 
dificultat. 
 
Material: Cadires o bancs  
movibles  en els que hi hagi espai 
per a col·locar-se tots els  i les 
participants. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Font: Escola de Cultura de Pau adaptat de Paco 
Cascón.  
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EDUCACIÓ PER LA PAU 

Ordenem-nos!	

Desenvolupament 
 

• Proposarem als i les participants que es col·loquin sobre les cadires de manera 
aleatòria. 

• Els indiquem que sense caure de les cadires s’han d’ordenar per ordre alfabètic del 
nom sent el primer el més a la dreta. 

• Un cop ordenats comprovem que s’han col·locat correctament i els hi donen una 
segona consigna, ara s’han d’ordenar per ordre alfabètic del cognom. 

• El següent repte és ordenar-se per ordre del número de peu sent el de la dreta el 
número més petit. 

• L’última consigna serà ordenar-se per ordre d’altura però el o la més baixa haurà 
d’estar a l’esquerra. 

 
Valoració i conclusions  
 
Com ha anat el desenvolupament del joc? Ha estat difícil ordenar-se sense caure de les 
cadires?  Com ho fèieu per ajudar-vos entre els companys i companyes per no caure? Ha 
dificultat molt l’activitat el fet de no poder parlar, com ho heu suplert?  
 
Altres indicacions 
 
Si volem augmentar la dificultat i que els i les participants desenvolupin noves estratègies els 
incorporarem la variació de que s’han d’ordenar sense parlar, només fent-se senyals. 
 
Si volem afegir l’objectiu de treballar la competició proposarem de fer el mateix amb dos grups 
a la vegada, ara ho hauran de fer en el menor temps possible. 
 
Podem avaluar de quina manera s’ajuden entre companys i companyes per no caure de les 
cadires.  
 
En la variant de competició ens permet observar si en moments de competició segueixen la 
norma i com accepten el resultat.  
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Nivell de dificultat: 2 
Edat recomanada:  
> 7 anys	
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