
Programa d’educació per la pau - Escola de Cultura de Pau - pr.educacio.escolapau@uab.cat

Desenvolupament
Primera part: es creen grups formats per 6 a 8 persones més una persona addicional que fa de 
“detectora d’aixafaidees”. Tothom ha de fer un llistat al més llarg possible del que se us acudeixi 
pensant en una pastanaga. Mentre es faci la pluja d’idees, la persona detectora d’aixafaidees ha de 
fer un llistat, si n’hi ha, de les expressions que tallin la creativitat (“Sí, però...”, rialles, “això no 
pot funcionar”, “Quèèè?”, mirades de dubte, etc.).
Segona part: els mateixos grups han de rumiar les accions més imaginatives possibles que es 
podrien fer amb una pastanaga en els diferents contextos proposats:
- Sou un grup d’okupes i simpatitzants amb l’okupació i voleu fer una acció a TV3 per demanar el 
dret a l’habitatge per a tothom.
- Sou un grup de veïns i reclameu “més espais de lleure per als infants i els joves”.
- Sou un grup ecologista i voleu fer una acció al Departament d’Obres Públiques per demanar “més 
trens i menys cotxes”.
- Sou un grup antimilitarista i voleu fer una campanya per dir “no” als exèrcits” durant la desfi-
lada militar del 12 d’octubre.

Valoració i conclusions
Quantes idees han sortit? Han estat originals les accions presentades? Quantes expressions aixafai-
dees han sortit? Creieu que en el vostre dia a dia accepteu fàcilment les idees de les altres persones 
o les qüestioneu d’entrada? Quines expressions aixafaidees heu fet servir? Quines altres coneixeu? 
(se’n pot fer un llistat). Ha estat útil buscar idees des de diferents camps? Acostumeu a fer-ho quan 
heu de buscar idees creatives?
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 Intenció educativa:
•	Fomentar la creativitat.
•	Exercitar-se a no rebutjar 

les idees d’entrada.
Resum: Pluja d’idees sobre 
el que es pot fer amb una 
pastanaga.
Temps: 30 minuts.
Tipus: Interior o exterior, 
tranquil•la.
Grup: A partir de 6 persones.
Material: Paper i llapis.

EDUCACIÓ EN I PER AL CONFLICTE

Estudi d’una pastanaga


