Una idéa, un sentiment, una imatge

I un proposit

Desenvolupament
Es demana a cada participant que escrigui quatre coses que per ell/a han estat signifi-
catives de la formacié: una idea, un sentiment, una imatge, un propdsit.

Es fa una roda de paraula per compartir-les.

Valoraci6 i conclusions
L'activitat en si ja és una valoracié.

Altres indicacions
Es una bona activitat de tancament d’una sessi6 o taller.

Propostes d’accio
L'apartat “proposit” es dirigeix a animar a les persones a compartir quina proposta
d’accié assumeixen, €s bo remarcar-ho al final de la sessi6. Si el grup té oportuntiat de
retrobar-se al cap d’'unes setmanes pot ser interessant revisar com s’estan portant a
terme els proposits plantejats.



