Qui estira mes forf

Intencio educativa:

- Reflexionar sobre el con- Desenvolupament

cepte de poder Els participants es posen per parelles. Es col-loquen totes les parelles al mig de la sala,
+ Adonar-nos de que les ba- una al costat de I'altra, de manera que quedi la mateixa distancia entre la persona i la
ses de poder poden estar paret pels dos membres de la parella.

en els llocs menys esperat. Es col-loquen una persona enfront de I'altra i s’agafen per les espatlles amb intencio
Temps: 20 minuts. d’empényer-se una a l'altra.

Grup: Un numero indiferent L'objectiu de cada persona és empényer la companya fins la paret amb el menor temps
de persones a partir de 8 possible. Es important que lluitin per guanyar.

anys. El facilitador indica quan comenga el joc. L'exercici s’acaba quan un dels dos membres

de la parella toca la paret.

Avaluacio

Com s’han sentit?

Qui ha guanyat? Ho preveien?

Que és el que ha fet que guanyés un o I'altre?

En totes les parelles ha passat igual?

Quines han estat les bases de poder de cada participant?

Propostes d’accio:
Repensar, com a col-lectiu, quines sén les vostres bases de poder en cas que visqueu
un conflicte. Aix0 us pot ajudar a fer visible el conflicte i a imaginar possibles solucions.

Orientacions

Equilibrar el poder en situacions en que esta molt desequilibrat, pot ser una condicio
prévia a abordar un conflicte, per aixd cal desapoderar a qui esta a dalt i apoderar a qui
esta a baix. En aquest procés és interessant analitzar quines sén les bases de poder
d’'uns i altres, a vegades poden ser al lloc menys pensat. Per posar un exemple, en el
cas d’aquest joc sovint el fet de portar soles de goma a les sabates fa que un, per gran
i fort que sigui, perdi, aquestes sén les bases de poder del seu contrincant.



