
 
 

 
 

 

 PROVENCIÓ

Girar el plàstic

Es posa el plàstic estirat al terra i tot el grup s’hi col·loca dret a sobre. El plàstic ha de 
ser prou gran perquè hi càpiga tot el grup, però no molt més que això.
Es dóna la consigna: l’objectiu del grup és aconseguir girar el plàstic sense sortir-ne de 
sobre. Cap membre pot posar ni un peu fora del plàstic al llarg del joc.

Desenvolupament 
Què ha passat? Com s’han sentit?
Com s’han organitzat? Tothom s’ha sentit escoltat? Tothom ha sentit que participava i 
se’l tenia en compte?
S’ha aconseguit l’objectiu? Ha estat fàcil? Difícil?
Quines dificultats han sorgit? Quins han estat els elements clau per assolir-lo?

Avaluació 
Si el grup resol amb rapidesa el repte se’ls pot demanar que repeteixin l’exercici utilit-
zant una altra estratègia.

Orientacions 
Si és un grup amb un projecte comú (grup educatiu, grup de treball, etc.) valorar la ne-
cessitat o no de cooperar per aconseguir els objectius previstos.
A partir de les sensacions viscudes al joc i de l’experiència qüotidiana de grup, analitzar 
com millorar l’organització i comunicació grupal.
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Intenció educativa:
•Desenvolupar la capacitat 
de cooperació. 
•Desenvolupar la capacitat 
de resoldre problemes.
•Fomentar la cooperació i la 
cohesió de grup.
Materials: Un plàstic el su-
ficientment gran perquè s’hi 
pugui fer l’activitat.
Temps: 30 minuts.
Grup: Un grup de mínim 10 
persones a partir de 8 anys.
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