
 
 

 
 

 

 PROVENCIÓ

Totem cooperatiu

El tòtem és un joc tradicional, també anomenat Força. El gran grup es col·loca en cercle 
amb un tòtem al mig. El tòtem poden ser 3 persones del grup (o tres elements que les 
supleixin com fregadors dins galledes, escombres o similars).
L’objectiu del gran grup és girar al voltant del tòtem sense tocar-lo en cap moment, si el 
toca aquest perd i s’acaba la partida.
La partida s’inicia amb les tres persones que fan de tòtem ben abraçades i quietes al 
mig del cercle. La ronda es fa durar uns instants (el que dura contar fins a quinze o vint, 
o cantar una petita melodia familiar per al grup). A cada ronda se separen més els 3 
components del tòtem formant un triangle, de manera que el grup-cercle cada vegada té 
més difícil no tocar-ne a cap de les 3.

Desenvolupament 
En ser un joc de distensió no cal fer avaluació.
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Intenció educativa:
•Passar una bona estona 
•Desenvolupar habilitats 
cooperatives
Temps: 10 minuts.
Grup: Un mínim de 12 per-
sones a partir de 5 anys.

Font: Escola de Cultura de Pau.


