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Intención educativa: 

• Reflexionar sobre el concepto 

de empatía. 

• Valorar el nivel de empatía 

que el grupo es capaz de aportar 

en la clase. 

Resumen: Visualización de un 

vídeo y conversación sobre el 

mismo. 

Tiempo:  25 minutos. 

Tipo: Interior. Tranquila. 

Grup: Grupo clase. 

Material:   

•  Vídeo "Mirando a los ojos de 

los Refugiados" (3'45 '') Amnistía 

Internacional. 

https://www.youtube.com/watch?v

=Wq0MK4azx5s  

• Vídeo "Cuando tú no existes" 

(2'11 '') Amnistía Internacional. 

https://www.youtube.com/watch?v

=ySgpQ3d37fk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Escuela de Cultura de Paz 

 

 

 

 

 

 

 

Nivel de dificultad: 1 

Edad recomendada:  > 8 

años 

Desarrollo 

• Se muestra uno de los vídeos o los dos, a criterio de la persona que dinamice. 

• Se establece una conversación a partir de las reflexiones que surjan. En algún 

momento, cuando encaje, se vincula lo que el alumnado comenta con el concepto de 

empatía. 

 

Valoración y conclusiones  

¿Qué sensaciones os ha generado el vídeo? como imagináis que reaccionaríais 

vosotros en la situación de las personas que salen? ¿Sabéis qué es la empatía? ¿Qué 

relación veis entre el vídeo y la empatía? ¿De qué formas escuchan las personas de 

los vídeos? En clase, cuando alguien tiene dificultades, ¿sabemos utilizar la 

empatía? ¿Sabemos escuchar? 

 

Otras indicaciones 

Durante unos días se puede proponer al grupo recopilar situaciones en que alguien 

identifique sentir empatía, y compartirlas y valorarlas en algún momento en clase. 

Propuestas de acción 

• Se puede introducir alguna pauta consensuada con el grupo para apelar a la empatía 

en aquellos momentos que algún miembro del grupo lo necesite. 
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HERRAMIENTAS METODOLÓGICAS 

Miradas 
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