Nivel de dificultad: 1 La caja de los tres objetos

Edad recomendada: > 10
anos

Desarrollo

* Pedimos con antelacion a la sesidn, que cada participante traiga una caja con tres
objetos que sean muy significativos para él/ella a la proxima sesion.

* Pedimos a las y los participantes que busquen su caja con los tres objetos y nos
sentamos en circulo.

* La maestra empieza presentando su caja de objetos valiosos para romper el hielo
y dar ejemplo.

* A continuacion invitamos a las y los participantes a compartir sus objetos y
explicar por qué han decidido traer éstos y no otros, qué representan en sus vidas.
Es importante respetar el deseo de participar o no de cada participante y hacer un
retorno apreciativo a la persona que presenta.

* Cerramos la dinamica agradeciendo a cada una de las personas que ha
compartido su objeto e historia con el grupo.

Valoracion y conclusiones

Invitamos al grupo a expresar sus sentimientos y sensaciones con relaciéon a la
dindmica: ¢Como nos hemos sentido al compartir una historia personal y emotiva
frente al grupo? ¢{Nos ha gustado compartir nuestros objetos con el grupo? ¢Ha sido
facil escoger los tres objetos? ¢Habia mas objetos que deseaban traer?

Otras indicaciones

Es importante cuidar del espacio y las condiciones que acompanaran esta dinamica
pues puede ser muy emotiva y movilizadora. Podemos acompanar este momento con
musica suave que acompafe el relato de las historias que surgen a raiz de la
presentacion de los objetos.

Podemos hacer una sesion donde todas las personas presenten o buscar un momento
cada semana en que 2-3 personas presenten su cajita de objetos especiales.

Es interesante explorar que tesoros tenemos que no se ven y estan dentro nuestro.

Podemos invitar a expressar artisticamente la experiencia de compartir tesoros en
grupo con un papel de tamano grande y ceres.

Propuestas de accion

Abrimos la posibilidad de que el grupo pueda realizar un intercambio de objetos,
cuando se hayan identificado con los relatos o historias de compafieros/ras.



