Nivell de dificultat: 1
Edat recomanada: > 6 anys

Desenvolupament

* Cada participant rep un full de paper, que dividira en tres seccions. A la seccié central
realitzara un dibuix de si mateix/a, a partir d'aquest dibuix, sortiran fletxes cap a la
part dreta de la pagina i cap a l'esquerra; dues fletxes, una en cada direcci6. Aquestes
surten des dels ulls, el nas, la boca, el cor, les mans i els peus.

* Hauran d’identificar una série de coses que els agraden o desagraden i ubicar-les en

el costat drets (m‘agrada) o esquerre (no m’agrada):

—  Coses que m'agrada mirar / coses que no m'agrada mirar (ulls).

—  Coses que m'agrada olorar / coses que no m'agrada olorar (nas).
—  Coses que m'agrada dir / coses que no m'agrada dir (boca).

—  Coses que m'agrada sentir / coses que no m'agrada sentir (cor).

—  Coses que m'agrada fer / Coses que no m'agrada fer (mans).

—  Coses que m'agrada viure / Coses que no m'agrada viure (peus).

* Posteriorment es convidara al grup a col-locar-se en un gran cercle, cada persona
portara el seu dibuix i un boligraf.

* A continuacid, una a una, cada persona comparteix el seu dibuix; i relata algunes de
les coses que hi ha escrit, elements que vulgui compartir.

* A mesura que els nens i nenes es comparteixen els dibuixos, cadasct pot anar afegint
nous elements en el seu dibuix.

Valoracié i conclusions

Convidem el grup a expressar els seus sentiments i sensacions en relacié a la dinamica:
Ha estat facil identificar elements que em configuren? Com m'he sentit en descobrir els
elements que m’agraden i els que no m’agraden i en compartir-los amb altres persones
del grup? Quina sensacié em genera compartir amb el grup aspectes intims que no
havia explicat obertament?

Propostes d' accio

Podem revisar el dibuix al cap d'uns mesos per veure si ampliariem o modificariem
algunes de les coses posades. Aixi ens adonem de com anem canviant.

Qui soc jo?

Queé rio m'agrada Dibuix d’'un mateix Que m'agrada



