Curs d’'especialitzacié a la UAB

CULTURA DE PAU A TRAVES DE

L'ESPORT | UACTIVITAT FiSICA

Transformant conflictes per
millorar la convivencia

Del 8 al 19 de juliol, de dilluns a divendres
De 17:00 a 21:00
A la Facultat de Ciencies de 'Educaci6 de la UAB

Entrenes un equip, ets docent d'educacié fisica o treballes en activitats
extraescolars, de lleure o esportives i se't fa dificil reaccionar quan hi ha
conflictes? No saps qué fer quan dos adolescents s’enfronten? Et costa
gestionar la bona marxa de l'activitat en entorns bel-ligerants? T'hi podem

ajudar.

S
T )
a3 = ot .ﬂ". 3
Universitat Autonoma Uni itat Auto d:@
Iversr u niversita utonoma ' 1,
ARRA UAB de Barcelona UAB de Barcelona Lot etis 1 ﬁ =4
€CP escolade Mes  EoRibae

Facultat de Escolade
cultura de pau Ciéncies Postgrau . o T
de PEducacié informacio: ey Pt iy


https://escolapau.uab.cat/ca/inicio/
https://www.uab.cat/web/postgrau/curs-en-cultura-de-pau-a-traves-de-l-esport-i-l-activitat-fisica-transformant-conflictes-per-millorar-la-convivencia/informacio-general-1201094877538.html/param1-4926_ca/
https://www.uab.cat/web/postgrau/curs-en-cultura-de-pau-a-traves-de-l-esport-i-l-activitat-fisica-transformant-conflictes-per-millorar-la-convivencia/informacio-general-1201094877538.html/param1-4926_ca/
https://www.uab.cat/web/postgrau/curs-en-cultura-de-pau-a-traves-de-l-esport-i-l-activitat-fisica-transformant-conflictes-per-millorar-la-convivencia/informacio-general-1201094877538.html/param1-4926_ca/

Si busques que les teves classes, activitats
de lleure, entrenaments, partits... siguin
divertits, exitosos i d’aprenentatge en
harmonia, et cal generar un ambient de
convivencia pacific i positiu. Et sents amb
les estrategies i habilitats per fer-ho?

En aquest
curs les
trobaras!

Formar-te en cultura de pau a través de l'esport i
I'activitat fisica, et donara competencies i estrategies per
facilitar la diversié en el joc i el respecte en les
relacions personals, incrementant les possibilitats de
rendir al maxim en qualsevol ambit esportiu i educatiu.



Aprendras a:

e Coneixer el marc teoric basic i els conceptes clau que
fonamenten la proposta metodologica de I'Educacié
per a la Pau.

e Revisar les propies actituds i habilitats per
transformar els conflictes i promoure un ambient
pacific i positiu.

e Saber aplicar tecniques i estrategies per dinamitzar,
co-crear amb els i les participants i mantenir una
estructura pacifica en les activitats i en la vida del grup.
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Continguts formatius:

e |ntroduccio a la cultura de pau.

e Educar en el conflicte, conceptes clau.

e Ladidacticaila seva relacio amb el conflicte.

e Metodologia d'educar en el conflicte en les
activitats esportives i dins les sessions d'educacié
fisica. Piramide d'intervencié per crear cultura de
pau.

e ['esport com a constructor de pau.

.....

Metodologia:
Es preveu una metodologia teoric-practica de
caracter socioafectiu, basada en la vivencia de
situacions reals i simulades i la reflexio posterior
(40h) + l'elaboracié d'una carpeta d'aprenen-
tatge tutoritzada (10h).

A El curs és de 50h, de les quals 40h presencials
- del 8 al 19 de juliol de 2024 i un seminari de 10h
‘\\_;:\ amb professorat expert per a I'elaboracié de la

carpeta daprenentatge, durant els mesos de
d setembre, octubre i novembre.



Programa de continguts

CONTINGUTS

DESCRIPCIO

INTRODUCCIO A LA
CULTURA DE PAL

SESSIONS D'AULA ON DESENVOLUPAREM ELS COMCEPTES BASICS DE VIOLEMCIA, PAU, NO
VIOLENCIA, CONFLICTE

EDUCAR EN EL ., L
conrLCTE SESSIO D'AULA ONM DESENVOLUPAREM LES ACTITUDS DAVANT DEL COMFLICTE, L' AMALISI
' DE CONFLICTE: ELS 3 COMPONENTS DEL COMNFLICTE
CONCEPTES CLAL
EOUCAR EN EL SESSIO D'AULA ON DESENVOLUPAREM LA DISCIPLINA INTEL-LIGENT [ ESTILS
D'AUTORITAT, DIFEREMCIES ENTRE PREMIS | RECONEIXEMENTS, CASTIGS |
COMFLICTE,

COMCEPTES CLAU (1]

COMS EQI:IEENCIES, COM POSAR LIMITS, ACORDS BASICS (MARC MORMATIU BASE, VALORS |
ALIAMCA IMICIAL, ELS 10 ERRORS DIDACTICS QUE PROMOUEN COMFLICTES)

PIRAMIDE

D' INTERVEMCIO PER
CREAR CULTURA DE
PaU (1)

SESSIONS TEE}RIC—PR.&'.L—I'IQUES AL GIMMAS OM DESENVOLUPAREM COM ESTABLIR ACORDS
BASICS (MARC MORMATIU BASE, VALORS GUIA | ALIAMCA IMICIAL) | QUINS ELEMENTS
ORGAMITZATIUS PODEM PREVEUURE PER EVITAR MALESTARS INMECESSARIS [BOMA
DIDACTICA, RECONEIXEMENT DE L'ERROR | ESTRUCTURA DE SESSI@}.

LA DIDACTICA | LA SEVA
RELACIO AME EL

IMPORTANCIA DE LA DIDACTICA COM A PREVENTIVA DEL CONFLICTE

COMFLICTE
FIRAMIDE . . .
, . SESSIOMS TEORICO-PRACTIQUES AL GIMMAS OM DESENVOLUPAREM ELS DIVERSOS MIVELLS
D' INTERVEMCIO PER i .
DE L'ESCALA DE PROVENCIO PER AFAVORIR RELACIOMS COOPERATIVES | CURCSES, |
CREAR CULTLURA DE ,
COHESIO DE GRIUP)
PalLl (1)
PIRAMIDE . . . .
, . ZESSIONS TEORICO-PRACTIQUES AL GIMMAS O TREBALLAREM RECURSOS PRACTICS PER A
D' INTERVEMCIO PER . . .
L& GESTIO | TRANSFORMACIC DEL COMFLICTE, | L CREACIO O'UM MARC MORMATIU
CREAR CULTLIRA DE
RESTALURATIU.
Pal (1)
L'ESPORT COM A SESSIO OM INTRODUIREM | DIALOGAREM SOBRE EL POTENCIAL DE L'ESPORT PER

COMSTRUCTOR DE PAL

CONTRIBUIR A LA PAL DES DE L'ESPORT MES EMLLA DE LES CLASSES | ENTRENAMENTS,

ELABORACID DE LA
CARPETA
O APREMEMNTATGE

SEMIMARI D'AMALISI DE CASOS | PREPARACIO DE LA CARPETA D'APREMENTATGE.




Condicions d’accés

e Haver complertels 17 anys.

e Preferiblement persones amb qualsevol titulacio
professional relacionada amb I'ambit del'esport,
I'activitat fisica i 'educacié en general.

e Preferiblement persones amb experiencia en 'ambit de
'esport, el lleure, I'activitat fisica i 'educacio en general.

Professorat

e Spei Macia Fabrega: llicenciada per INEFC de Barcelona. Doctora en
Educacid. Professora titular de la Facultat de Ciéncies de I'Educaci6 de
la UAB.

e Andrés Barrientos Triay: llicenciat per INEFC, professor d'educacio
fisica, entrenador, arbitre, coach esportiu i professor del postgrau de
cultura de pau

e Marina Caireta Sampere: investigadora i formadora de ['ECP,
professora del postgrau de cultura de pau

e ’ 10 crédits ECTS

W Matricula 450€

S’

Enllac d'informacié i d’inscripcié:
https://www.uab.cat/web/postgrau/curs-en-cultura-de-
pau-a-traves-de-l-esport-i-lI-activitat-fisica-transformant-

conflictes-per-millorar-la-convivencia/informacio-
general-1201094877538.html/param1-4926 ca/

Amb el
suport de:
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