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Els bons navegants

Desenvolupament
Aquesta és una metafora per entendre que les persones ens hem de preparar a
consciéncia si volem ser capaces de reaccionar de forma pacifica davant els
conflictes, dificultats i violéncies i que aix0 és imprescindible per avangar en la
construccié de pau en tots els nivells socials.

* En el marc d’una conversa o activitat d’educacié per la pau, quan ho considerem
oportd, introduim la idea que la pau positiva és com un far que ens orienta amb
claredat sobre la direccié en que ens volem enfocar. El far simbolitza el valor de la
pau.

* Seguidament introduim que nosaltres som aquell veler que busca en la nit,
aprofitant el vent, arribar a bon port gracies a l'orientacié del far.

* Quan el vent va a favor és facil avangar, perd que passa quan el vent ens va en
contra? S’ha de ser molt bon navegant per saber aprofitar el vent, vingui d’on
vingui, per avancar sense permetre que ens porti a la deriva. Es a dir, es necessiten
coneixements d’orientacio, de vents i de corrents marines, de com utilitzar els
instruments de navegacid i les veles, aixi com tenir la forca per moure-les, etc.

* Amb la pau passa igual, podem tenir la pau com a valor, pero si no tenim la
claredat en com es concreta (com crear relacions i condicions de pau), aixi com les
competencies per aterrar-la en actituds, comportaments, acords, normes , etc. que
ens la faciliti, és facil que anem a la deriva quan el vent vagi en contra (emergeixin
conflictes o violéncia).

Valoracio i conclusions
Aquesta és una activitat molt breu que la valoracié pot consistir en comprovar que
s’ha entes la metafora.

Altres indicacions

Es pot estirar del fil de la metafora i utilitzar-la per aprofundir i concretar com hauria
de ser cada element de la pau:

* El far simbolitza la pau. Més enlla d’un valor, com es concreta la pau? Podem
treballar quines condicions necessita la pau per ser efectiva, com s’aterra a
politiques i practiques. Per exemple: quines politiques de pau fan els paisos? quines
actuacions pot preveure i regular el projecte de convivencia d’un centre educatiu?
etc.

* El veler ens representa a nosaltres. Ens adonem de quan el “vent’ (situacions
repte) ens port a la deriva? I de quines conseqliencies té aixo? Aqui pot donar molt
de joc a reflexionar sobre quina consciencia posem a allo que fem quan el vent ens
va a favor per cuidar les relacions, I'ambient del grup, el bon desenvolupament dels
objectius i acords presos, etc. i reforcar-ho. De la mateixa manera, podem posar
consciéncia a com reaccionem davant les dificultats, conflictes o violéncia, valorar-
ne les conseqliéncies i dissenyar com transformar-ho.

* Els instruments i habilitats de navegaci6 ens ajudaria a concretar quines son les
nostres habilitats de pau i com podem millorar-les. Qué representaria per nosaltres
la briixola? Les previsions meteorologiques? Les diverses veles? El tim6? Etc.
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