
 

Intenció educativa: 
Comprendre la importància de 

cultivar la pau de forma 
continuada i perseverant.  

Resum: Metàfora sobre la 
importància de fer una tasca 
conscient i continuada de 
provenció i cura de la pau si 
volem una pau duradora en el  
nostre grup o entitat. 
Temps: 2 minuts. 
Tipus: Quieta. 
Grup: Qualsevol 
Material: Es pot complementar 
amb alguna imatge. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Font: Andrés Barrientos, col·laborador de 
l’Escola de Cultura de Pau.  

 

EDUCACIÓ PER LA PAU  

Les males herbes 

Desenvolupament 
Aquesta és una metàfora per complementar qualsevol activitat educativa sobre els 
conceptes de pau i violència, la podem incorporar en la conversa en aquell moment 
que ens hi encaixi. 
• Preguntem al grup “si plantes patates què creixerà al teu hort?” Segurament et 
contestaran “patates”. Seguim preguntant, “i si plantes cebes?” Segurament 
respondran “cebes”, continuem preguntant “i si plantes tomàquets?”, i així amb 
diverses hortalisses i de forma àgil. 
• Quan ja han respost diverses hortalisses introduïm la pregunta “i si no plantes  
res, què creixerà?” Segurament et respondran “res”, aleshores emfatitzem 
“aquest és l’error! Si no plantes res sortiran males herbes”. El grup ho acostuma a 
veure clar. 
• A partir d’aquí introduïm el concepte que la cultura de la violència és com les 
males herbes, està integrada de forma sistèmica en la cultura, en les creences, 
comportaments, rutines i hàbits considerats “normals”, com les llavors de les 
males herbes estan integrades a la terra esperant les condicions adequades per 
poder brotar. Per tant, si volem fer coses diferents al que estan avesats i fer que en 
el nostre grup o institució siguin “normal” altres coses, ho hem d’estar cultivant 
proactivament de forma continuada, no només fins que els nois i noies ho tinguin 
assumit sinó sempre, ja que implica anar contracorrent del que viuen fora del 
nostre espai educatiu. 
 
Valoració i conclusions  
Aquesta és una activitat molt breu, no cal més valoració que comprovar que s’ha 
entès la metàfora. 
 
Altres indicacions 
És important treballar el concepte de violència amb la mainada, tan perquè 
entenguin el concepte de forma àmplia (directa, estructural i cultural), com per 
adonar-nos que consensuar on posem nosaltres el llistó del que considerem 
violència -i per tant inacceptable en el nostre grup- o no, ens ajudarà molt a 
construir pau.  

Hi ha violències molt evidents i d’altres més subtils que tendim a normalitzar (per 
exemple, pegar-se és evident, parlar des d’una posició de poder generalitzant una 
idea tot pressuposant que totes pensem igual sobre aquesta no ho és tant, tan és 
així que des de la Comunicació No Violenta es considera violència). Si volem 
aprofundir en la pau dins i fora del nostre grup, crear la consciència i condicions per 
no tolerar cap violència, per subtil que sigui, ens hi ajudarà molt.  

Nivell de dificultat: 1 
Edat recomanada:  
> 8 anys 
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